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لعبة التعارف

التعرف على الأصدقاء الجددالجـــلـــسة 1



قصص نور وصديقاتها

نور
بنــت عمرهــا 14 ســنة، نــور شــاطرة فــي المدرســة وبتحبهــا كثيــر 
وكمــان بتحــب تلعــب مــع صديقاتهــا دايمــا، وعندهــا 3 صديقــات  
يســكن فــي نفــس الحــارة وبنفــس المدرســة، نــور عندهــا هوايات 
البرامــج  القــراءة والرســم والركــض ومتابعــة  بتحــب  كثيــرة 
ــي  ــا ف ــر حصــة بتحبه ــور أكث ــت. ن ــى الانترن ــات عل ــة للغ التعليمي
ــة  ــه تكــون بالمســتقبل طبيب ــات والعلــوم، وحاب المدرســة الرياضي
ــور عايشــة مــع امهــا وابوهــا  ــج وتســاعد الأطفــال. ن عشــان تعال

ــر منهــا وأخــت أصغــر منهــا. و3 أخــوان اكب

إسراء
ــور، وهــي عايشــة مــع أمهــا و أبوهــا  ــت عــم ن عمرهــا 14 ســنة بن
ــر منهــا، وجدتهــا أم أبوهــا عايشــة  ــي أكب وأخوانهــا وأخواتهــا يل
معاهــم كمــان. إســراء عندهــا هوايــة كتابــة الشــعر والقائــه فــي 
ــة بأشــجار  ــي أرض مزروع ــن بيتهــم ف ــالات المدرســة. وحوالي احتف
خضــروات وفواكــه، جدتهــا وابوهــا يقضــون معظــم وقتهــم 
يزرعونهــا ويقطفــوا الثمــار ويســمدوا الشــجر وإســراء تســاعدهم. 
وفــي بعــض الأوقــات جــدة إســراء تتعــب صحتهــا وتمــرض وتعتنــي 
فيهــا أم إســراء واحيانــا تطلــب المســاعدة مــن إســراء. اســراء بتاخــذ 

يوجــا فــي المركــز الرياضــي.
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قصص نور وصديقاتها

شهد
عمرهــا 14 ســنة، أم شــهد معلمــة وأبوهــا محامــي 
وعندهــا اخــوان اثنيــن اكبــر منهــا، وهــي حابــه لمــا تكبر 
تشــتغل فــي الأمــن العــام، شــهد عندهــا هوايــة قــراءة 
القصــص، وبتحــب التواصــل مــع صاحباتهــا وتتعــرف 
ــاب  ــا الع ــا دايم ــهد عنده ــدات. ش ــات جدي ــى صديق عل
جديــدة لأنــه أهلهــا بيشــتروها لانهــا الصغيــرة فــي 
ــوي وتســاعد  ــز تنم ــي مرك ــة ف ــة. شــهد متطوع العائل
ــي الروضــة وتعلمهــم الرســم  ــال ف ــي تســلية الاطف ف

ــة. والرياض

شام
ــور، وهــي  ــور وهــي ســورية عمرهــا 14 ســنة وبصــف ن ــة ن صاحب
صديقتهــا المفضلــة، أم شــام بتحضــر طبخــات زاكيــة وتبيعهــا على 
الجمعيــات حســب الطلــب عندهــا مشــروع انتاجــي واخــذت قــرض مــن 
الجمعيــات ومعهــا عــدد مــن النســاء لمســاعدتها مقابــل أجــر. شــام 
ــات ودفــع  بتــروح مــن المدرســة و بتســاعد أمهــا فــي تنظيــم الطلبي
ــروح  ــك بت ــان هي ــن ش ــروع، م ــي المش ــلات ف ــاء العام ــور للنس الأج
ــت. شــام بتحــب  ــن شــغل البي ــه م ــى المدرســة وهــي تعبان ــام عل أي
تعمــل اكسســوارت وتصلــح موبايــلات وبتابــع كل شــيء جديــد لإنتــاج 
مــا يتناســب مــع ذوق الشــابات بتاخــد دروس لتصليــح الموبايــلات وكل 
بنــات المدرســة بعتمــدوا عليهــا. ولهــا حســاب علــى الفيس بــوك لبيع 
ــض علشــان  ــى تســاعد بالمصــروف. شــام أبوهــا مري منتجهــا وحت
هيــك مــا بيقــدر يشــتغل دايمــا بــس كان يســاعد فــي توصيــل طلبــات 
الطعــام والاكسســوارات. شــام هــي الأكبــر بيــن اخواتهــا الثلاثــة.
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7 - بإمكان الولد السفر لوحده للدراسة او الترفيه بس البنت صعب.
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تمرين المجموعات الغذائية
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تمرين المجموعات الغذائية
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تمرين المجموعات الغذائية

أنماط الحياة الصحية )التغذية( الجـــلـــسة 22



تمرين المجموعات الغذائية
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تمرين المجموعات الغذائية
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أهمية النوم لليافعات

خطأ صح الجملة

1 - وجود الهواتف بجانب السرير لا يساعد على النوم المريح

2 - يجب أن يحصل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 إلى 13 
عاماً على قسط من النوم بين 9 - 11 ساعة كل ليلة

3 - أفضل درجات الحرارة للنوم هي 15.5 - 20ْ مئوية

4 - إبقاء التلفزيون مفتوح يساعد على النوم المريح

5 - يحتاج المراهقون بعمر 14-17 عاماً إلى 8 - 10 ساعات.

6 - شرب الشاي قبل النوم مفيد

7 - التمارين الرياضية قبل النوم مفيدة

8 - وجبة دسمة قبل النوم تساعد على النوم المريح

9 - الشعور بالدفء يساعد على النوم المريح

10 - الإضاءة القوية تقلل من النوم المريح

11 - الاستحمام او التغسيل قبل النوم يريح الجسم

أنماط الحياة الصحية )الرياضة والنوم( الجـــلـــسة 23



تمرين التغيرات النفسية

شام طلبت منها أمها انه تجلي الجليات وتشطف باب الدار 
فصرخت شام غاضبة وقالت ما بدي اشتغل شي وما بدي 

اساعد حد
المجموعة الأولى

شهد تذكرت ابن عمها الصغير الي دعسته السيارة السنة 
الماضية، شهد مش قادرة تنسى الموقف وبتصير تبكي لما 

تتذكر لوحدها وما بتحكي لحد
المجموعة الثانية

تجادلت اسراء مع اخوها فأخذت بالصراخ وهربت خارج المنزل   المجموعة الثالثة

تشعر نور بالغثيان عندما تطبخ أمها الدجاج وترفض أن تأكل 
وتجلس على طاولة لوحدها ولا تشارك أهلها الطعام المجموعة الرابعة

البلوغ والتأثيرات النفسية الجـــلـــسة 25



الأسئلة التي تخص المركز الصحي

1 - شو أنواع الخدمات التي يقدمها المركز الصحي والخاصة بالفتيات؟

2 - شو هي الارشادات التي تنصح الفتيات باتباعها اثناء فترة البلوغ؟ 

3 - ما هي المواضيع المهمة الصحية والتي يجب ان تعرفها الفتيات في سن المراهقة؟

4 - ما هي الأطعمة المفيدة التي نأكلها في هذه الفترة؟

5 - شو المفاهيم غير الصحيحة يلي بتوصلكم من المراجعين عن صحة الفتيات؟

6 - هل يجوز للفتاة ان تأتي للمركز لوحدها ام يجب ان يرافقها احد الوالدين؟

7 - كيف بنقدر نتطوع معكم في المركز ونقدم مساعدة؟

8 - احنا حابين ندعوكم حتى تعطونا محاضرات بالمدرسة عن الأولويات الصحية للمراهقين؟

9 - هل عندكم خدمات تقدم للفتيات المعنفات؟

أنا ومجتمعي )3(الجـــلـــسة 29



الأسئلة التي تخص نادي الابداع والابتكار

1 - شو أنواع الخدمات التي يقدمها مركز الابداع والخاصة بالفتيات؟

2 - من أي عمر تستقبلوا الفتيات؟

3 - هل تقبلوا فتيات متطوعات؟ وهل يمكننا التطوع معكم؟

4 - هل الخدمات في المركز مجانية ام مدفوعة الاجر؟

5 - احنا حابين ندعوكم حتى تنفذوا أنشطة عنا بالمدرسة؟

أنا ومجتمعي )4(الجـــلـــسة 30



الأسئلة التي تخص المركز التنموي والمجتمعي

1 - شو أنواع الخدمات التي يقدمها مركزكم والخاصة بالفتيات؟

2 - من أي عمر تستقبلوا الفتيات؟

3 - هل تقبلوا فتيات متطوعات؟ 

4 - هل الخدمات في المركز مجانية ام مدفوعة الاجر؟

5 - احنا حابين ندعوكم حتى تنفذوا أنشطة عنا بالمدرسة؟

6 - هل ممكن ننتسب للجان الشبابية بالمركز؟

أنا ومجتمعي )5(الجـــلـــسة 31



جدول المشتريات

السعر المادة

قرش 25 ساندوش فلافل

قرش 25 بكيت شيبس

قرش 25 قطعة كب كيك

قرش 15 علبة عصير 

دينار علبة ألوان

دينار دفتر رسم

قرش 20 علبة بيبسي

قروش 10 قطعة كوكو عاشور

قرش 30 ايس كريم

قرش 15 زجاجة ماء

دينار مقلمة ملونة

قرش 50 قلم مطري شفاه

مطرة ماء ملونة دينار

أهمية وأولويات صرف المال الجـــلـــسة 35



تمرين صفات رائدة الاعمال الناجحة

صفات
رائدات الأعمال

القدرة على اتخاذ 
القرار

القدرة على 
الحوار 

والتفاوض

القدرة على 
عمل علاقات 

جيدة مع 
الناس

التنظيم وحسن 
ادارة الوقت

استثمار الفرص التخطيط الجيد 
والمغامرة

الصبر والمثابرةالمبادرة والابداع

المشاريع الصغيرة الريادية  الجـــلـــسة 37




