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يسر صنـــدوق الأمـــم المتحـــدة للسـكان - مكتب الأردن وبالتعـاون مـــع معهد العناية بصحة 
ــل  ــم الدلي ــة تقدي ــلامي للتنمي ــك الإس ــن البن ــم م ــين، وبدع ــك حس ــة المل ــرة – مؤسس الأس
التدريبــي “نــور" والــذي تــم تطويــره ضمــن أنشــطة مشــروع "تطويــر الأصــول الاقتصاديــة، 
ــذه  ــاء ه ــى بن ــار إل ــي الأردن" ليص ــات ف ــات اليافع ــابات والفتي ــة للش ــة والاجتماعي الصحي
الأصــول فــي ســياق عربــي- أردنــي بمــا يســاهم فــي توفيــر خيــارات موســعة، زيــادة الفــرص 
وخلــق بيئــة أكثــر تمكينــاً للفتيــات اليافعــات والشــابات فــي الأردن مــن أجــل دعــم وتســهيل 

وصولهــن وحصولهــن علــى مــا يلبــي احتياجاتهــن بأفضــل الطــرق الممكنــة.      

وهنــا لا يســعنا إلا أن نتقــدم بجزيــل الشــكر والتقديــر للفريــق الاستشــاري )الأســتاذة نهــى 
ــول  ــكر موص ــور"، والش ــل "ن ــر دلي ــداد وتطوي ــة( لإع ــن الدعج ــورة سوس ــز، والدكت محري
الــى كادر معهــد العنايــة بصحــة الأســرة علــى الإشــراف علــى عمليــة إعــداد الدليــل بجميــع 
مراحلــه، متمنيــن أن يســاهم الدليــل فــي تأهيــل وبنــاء قــدرات الفتيــات اليافعــات وتزويدهــن 
بالمعــارف والمهــارات الصحيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة والرقميــة، وتمكينهــن من الســير 

قدمــاً للوصــول إلــى حيــاة أفضــل ضمــن جميــع الخيــارات المتاحــة لهــن.

شكر وتقدير
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ينفــذ صنـــدوق الأمـــم المتحـــدة للســكان/ مكتــب الأردن، وبدعــم مــن البنــك الإســامي للتنميــة مشــروع "تطويــر 
الأصــول الاقتصاديــة، الصحيــة والاجتماعيــة للشــابات والفتيــات اليافعــات فــي الأردن"، ويأتي هـــذا المشــروع اســتنادا 
إلـــى التوصيات الدولية ضمن »إطــــار عمــــل بنــــاء قــــدرات الفتيــــات وتمكينهــــن«، بعــــد توطينه بما يتوافق مـــع 
الســياق الأردنــي حيــث يتــم تنفيــذ المشــروع بالتعــاون مـــع معهــد العنايــة بصحــة الأســرة – مؤسســة الملــك حســين.   

ويهــدف مشــروع تطويــر الأصــول الاقتصاديــة، الصحيــة والاجتماعيــة للشــابات والفتيــات اليافعــات فــي الأردن »نــور« 
ــي بمــا  ــي- أردن ــات اليافعــات والشــابات فــي ســياق عرب ــة للفتي ــة والصحي ــة، الاجتماعي ــاء الأصــول الاقتصادي ــى بن إل
يســاهم فــي توفيــر خيــارات موســعة، زيــادة الفــرص وخلــق بيئــة أكثــر تمكينًــا للفتيــات اليافعــات والشــابات فــي 
الأردن مــن أجــل دعــم وتســهيل وصولهــن وحصولهــن علــى مــا يلبــي احتياجاتهــن بأفضــل الطــرق الممكنــة، وذلــك 
ــي  ــدور تأهيل ــة ) 20 – 29 عــام ( ليقمــن ب ــة العمري ــاء قــدرات الشــابات كميســرات مــن الفئ ــل وبن مــن خــال تأهي
ــاء  يســتهدف فتيــات يافعــات مــن الفئــة العمريــة ) 10 - 19عــام (. مســتخدمين دليــل »نــور« كمرجعيــة لبرنامــج بن

القــدرات. 

يمثــل إطــار عمــل بنــاء قــدرات الفتيــات وتمكينهــن- »نــور«، برنامــج تدريبــي يمتــد لغايــة 40 أســبوع، يتــم مــن خالــه 
تنفيــذ جلســات تدريبيــة بقيــادة الشــابات اللواتــي يقمــن بالعمــل علــى بنــاء وتعزيــز قــدرات الفتيــات اليافعــات نحــو 
التعامــل بفعاليــة مــع المتطلبــات الحياتيــة المختلفــة، تزويدهــن بالمهــارات المتعــددة فيمــا يتعلــق بآليــات مواجهــة 
ــات  ــات اليافع ــوق الفتي ــة بحق ــم ذات الصل ــم والمفاهي ــرس القي ــى غ ــز عل ــع التركي ــا، م ــب عليه ــات والتغل التحدي
التــي تضمــن الفــرص المســتقبلية النوعيــة لهــن، مثــل التأكيــد علــى الحــق فــي التعليــم كحــق أصيــل، الحــق فــي 
حريــة الاختيــار وتقريــر المصيــر، الحــق فــي حريــة الــرأي والتعبيــر، الحــق فــي الطفولــة، الحــق فــي اللعــب، إلــخ، 
وذلــك للمســاهمة فــي الحــد مــن أيــة ممارســات ضــارة محتملــة ضــد اليافعــات مثــل زواج الأطفــال و/أو التســرب 

المدرســي، إلــخ.

ــات  ــال جلس ــن خ ــاً، م ــات اقتصادي ــات اليافع ــن الفتي ــيس لتمكي ــى التأس ــور« عل ــل »ن ــز دلي ــر يرك ــب آخ ــن جان م
متخصصــة بتنميــة المهــارات الأساســية المتعلقــة بالثقافــة الماليــة، الإدخــار والاســتثمار، ودعــم ثقافــة الاســتقالية 
ــداع  ــر الإيجابــي فــي المجتمــع، بالإضافــة إلــى تعزيــز مفاهيــم الإبتــكار والإب ــر والتأثي الماليــة والقــدرة علــى التغيي

ــة مــدرة للدخــل لاحقــا. ــر بمشــاريع وأنشــطة اقتصادي ــات نحــو التفكي ــذي يوجــه الفتي ــر الناقــد ال والتفكي

وفــي نفــس الوقــت، ســيعمل البرنامــج علــى دعــم الميســرات الشــابات وتعزيــز ريــادة الأعمــال والإبتــكار لديهــن، 
وتوجيههــن نحــو تصميــم وإدارة المشــاريع الانتاجيــة التــي تمكنهــن مــن دعــم أنفســهن، أســرهن، غيرهــن مــن 

الشــابات ودعــم مجتمعاتهــن بمختلــف الطــرق الممكنــة.

مقدمة
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يهــدف الدليــل إلــى توفيــر معلومــات ومهــارات وأدوات تســاعد ميســرات الجلســات فــي تأهيــل وبنــاء قــدرات  •
اليافعــات فــي المجــالات الصحيــة، الاجتماعيــة، الاقتصاديــة والرقميــة.

بنــاء قــدرات اليافعــات وتزويدهــن بالمعــارف والمهــارات الصحيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة والرقميــة  •
وتمكينهــن مــن الســير قدمــا فــي مســيرة حياتهــن للوصــول إلــى حيــاة أفضــل ضمــن جميــع الخيــارات المتاحــة 

لهــن.

ــر  • ــر والتغيي ــى التأثي ــذي يدعــم قدرتهــن عل ــات اليافعــات، الأمــر ال ــدى الفتي ــة ل ــاء القــدرات القيادي ــز وبن تعزي
ــي فــي مجتمعاتهــن لاحقــاً.      الإيجاب

ــادة مشــاركتهن  • ــى المعلومــات والخدمــات المتوفــرة فــي مناطقهــن لزي ــن اليافعــات مــن الوصــول ال تمكي
ــة. المجتمعي

ــار  • ــل إط ــات دلي ــذ جلس ــير وتنفي ــيقمن بتيس ــي س ــام ( واللوات ــة ) 20 – 29 ع ــة العمري ــن الفئ ــرات م الميس
ــور« ــل » ن ــات دلي ــدرات الفتي ــاء ق ــن وبن تمكي

اليافعات من الفئة العمرية ) 10-19 عام ( وأفراد أسرهن. •

هدف الدليل

لمن هذا الدليل
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ارشادات للميسرات

أنــت الميســرة القــادرة علــى اســتخدام المعلومــات وإيصالهــا للفتيــات عــن طريــق التعلــم 
بالمشــاركة وتكويــن الخبــرات:

كوني على معرفة تامة بجلسات الدليل •

حضري جيدا لأنشطة الجلسات )الأدوات، والمواد التدريبية( •

رحبي بجميع المشاركات )الفتيات( وتعرفي عليهن من خلال النشاط المعد مسبقا  •

وضحي هدف كل جلسة •

ابني ثقة بينك وبين الفتيات واعتبريهن اخواتك الصغيرات •

كوني بشوشة ومحفزة و ودودة  •

اهتمي بجميع المشاركات في الجلسات لتحقيق مبدأ العدالة والمساواة  •

التزمي بالوقت المحدد لكل جلسة •

ابتعدي عن الأحكام المسبقة المبنية على التجارب والمعتقدات الخاصة •

تمتعي بمهارات الاتصال والتواصل الفعال )الاستماع، ومراعاة لغة الجسد( •
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تفهمي الأنماط السلوكية للفتيات •

احترمي الثقافات المختلفة للفتيات •

تعاملي بشكل منطقي مع الفروقات الفردية بين الفتيات •

حفزي الفتيات على المشاركة في أنشطة الجلسات •

شجعي الفتيات للتعبير عن آرائهن ومشاعرهن  •

خصصي وقت ومساحة للعب  •

قدمي المشورة للفتيات عند الطلب )استمعي اليهن وساعديهن في اتخاذ القرارات  •
بأنفسهن من خلال توفير المعلومات والمهارات اللازمة(

لاحظي الإشكاليات بين الفتيات وحاولي حلها بأسلوب لبق •

اصطحبي الفتيات للتعرف على مقدمي الخدمات ومؤسسات المجتمع المحلي والقادة  •
المحليين للمساهمة في تعزيز مهارات التشبيك عند الفتيات

تواصلي بطريقة إيجابية مع الأهالي عند طلبهم معلومات إضافية عن البرنامج •

تحدثي مع ميسرات "نور" الأخريات لتبادل الخبرات والمعلومات والمساعدة عند الحاجة •
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الجلسة 1
التعرف على الأصدقاء الجدد

1 - الترحيب بالفتيات والتقديم للجلسة، وأعطى نبذة بسيطة عن الدليل وفكرته )15 دقيقة(
رحبي باليافعات واشكريهن على انضمامهن. •

قولي لهن: •

» هــلا بيكــم يــا بنــات فــي برنامجنــا نــور، أنــا ســعيدة إنــي معاكــم اليــوم ومبســوطة كثيــر بوجودكــم معانــا 
داخــل هــاي المجموعــة، احنــا راح نشــوف بعــض باســتمرار وكل أســبوع وراح نتعلــم مــن بعــض ونتعــرف علــى 
انفســنا ومواهبنــا ومهاراتنــا ونتعلــم كمــان كيــف نخطــط لحياتنــا وكيــف نتعامــل مــع أهلنــا فــي بيتنــا وحارتنا، 
وراح نعــرف قصــص كثيــرة مســلية نتعلــم منهــا مــن صديقتنــا » نــور« فــي هــذا الدليــل، ونعمــل هــذا الدليــل 

بالتعــاون معكــم وبعــض القصــص انكتبــت بالهــام مــن تجاربكــم « 

عرّفي عن نفسك. •

2 - العبي لعبة التعارف بين الفتيات )30 دقيقة(
اطلبي من اليافعات الوقوف بشكل دائرة •

اعرضي لوحة مكتوب عليها الاحرف الابجدية مرتبة •

اطلبي من كل فتاة التعريف بنفسها عندما تذكرين الحرف الذي يبدأ اسمها به  •
       مثال: حرف أ، اسماء، أحلام، نور، حرف ب: باسمة، بسمة ... الخ 

عنوان الجلسة: التعرف على الأصدقاء الجدد.

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات التعارف/ اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة

في نهاية الجلسة ستكون اليافعات قد: 
تعرفن على أسماء بعضهن •

كسر الحواجز وخلق جو من الالفة والمودة  •
بين اليافعات

تعرفن على نور وقصتها •

لوحة مكتوب عليها الأحرف الأبجدية  •
A2 مرتبة حجم

علبة أقلام تلوين ودفاتر رسم لكل  •
يافعة

بطاقات A5 تحمل الألوان الأساسية  •
)أحمر، أزرق، أصفر، أسود(
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قولي لهن: •

» يــا بنــات راح نلعــب مــع بعــض لعبــة التعــارف حســب الأحــرف الأبجديــة، يلــي يبــدأ اســمها بالحــرف الــي انــا 
بقولــه تعــرف بنفســها وتحكيلنــا:

اسمها  

واللون اللى تحب تلبسه  

و شو امنيتها تصير بالمستقبل.   
ولما كل واحدة تسمع حرف اسمها قبل ما تعرف ب حالها تنط خطوة لقدام «

لعبة التعارف
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3 - تمرين بناء المجموعة )30 دقيقة( 
بمجرد أن تنتهي الفتيات من التعريف بأنفسهن اطلبي منهن الوقوف بجانب بعض وبشكل أفقي. •

وزعي على الفتيات بطاقات تحمل الألوان الأساسية )أحمر، أزرق، أصفر، أسود( •

ومن ثم قولي لهن: •

ــر  ــر، أزرق، أصف ــي أحم ــة )ف ــات ملون ــم بطاق ــدي اوزع عليك ــض وب ــب بع ــف جن ــات، راح نوق ــا بن ــمعوا ي اس
وأســود( لمــا احكــي لــون البطاقــة الــي حامليتهــا فيكــم تتقــدم حســب عــدد الخطــوات يلــي بحكيهــم، علــى 

شــان هيــك كلكــم ركــزوا معــي واســمعوا كويــس.
ــي  ــاء تخط ــة زرق ــا بطاق ــي معه ــان ال ــدام، وكم ــوة لق ــي خط ــرا تخط ــة صف ــا بطاق ــي معه ــدأ، يل ــه نب يل

ــدام. ــوات لق ــة خط ــي ثلاث ــراء تخط ــة حم ــا بطاق ــي معه ــرا ال ــن، وأخي خطوتي

أسألي اليافعات: •

مين منكوا مشيت ثلاثة خطوات، شو شعوركم؟ و انتوا كنتوا بالصفوف الأولى؟  

مين منكوا مشيت خطوتين ارفعوا اياديكم، شو شعوركم وانتوا بالصف الثاني وفي بنات سابقينكم  

مين منكوا مشيت خطوة واحدة ارفعوا ايديكم، شو شعوركم وانتوا بالصف قبل الأخير  

مين منكوا ما تحركت؟ ولا شاركت زي باقي البنات؟ وظلت في مكانها؟ شو شعوركم؟  

اشرحي للفتيات بأنه قد نكون مختلفين لكن كل واحدة منهن لها ما يميزها ويجعلها مهمة في المجموعة ولها دور  •
وكلنا نكمل بعضنا البعض دون أن نقلل من أهمية أي بنت في المجموعة.

وضحي للفتيات أن كل واحدة منهن لها ميزة تختلف عن الأخريات وهذا يجعل المجموعة متنوعة وقوية، وعلينا احترام  •
بعضنا البعض وان نعمل معا لنكون يدا واحدة، ونفكر دايماً بأنه الإختلاف مدخل لنجتمع بكتير اهتمامات وأفكار 

مشتركة مع بعض، ونتفق بأنه الاختلاف لا يعني خلاف أو مشكلة على الإطلاق  

4 - تعزيز الاحترام والصداقة )30 دقيقة( 
وزعي الفتيات على مجموعات ثلاثية واطلبي منهن رسم صورة ملونة بشكل جماعي تعبر عن الاحترام والصداقة من  •

وجهة نظرهن

اطلبي من كل مجموعة أن تختار فتاة لتشرح عن رسمة مجموعتها •

اسألي الفتيات ماذا استفدنا من التمرين •

وقولي لهن: •

ــان  ــى ش ــض عل ــع بع ــل م ــات وراح نض ــا صاحب ــار الن ــض وص ــع بع ــو م ــت حل ــا وق ــات قضين ــا بن ــكرا ي » ش
نتعــرف علــى » نــور « وصاحباتهــا فــي الجلســات الجايــة، لا تنســوا لمــا توصلــوا البيــت تحكــوا لأهلكــم عــن 

ــم « ــوا نهارك ــف قضيت ــم الجــداد وكي صاحباتك

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة ربع ساعة )15 دقيقة(.
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الجلسة 2
نور وصديقاتها

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: الاحترام والدعم بين الصديقات / اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة

التعريف بنور وصديقاتها •

التعرف على مواهب الفتيات •

تعزيز الصداقة كمجموعة داعمة •

بطاقات عليها قصص نور وصديقاتها مطبوعة •

لوحات صور بيت نور وصديقاتها •

1 - الترحيب باليافعات وإعطاء ملخص عن الجلسة والتعريف بنور وصديقاتها )15 دقيقة(
رحبي باليافعات وأسألي عن آراء اهلهن عن الجلسة الماضية والصديقات الجدد •

2 - احكي قصة نور، اسراء، وشهد، وشام. )30 دقيقة(
» هسا بدي اخبركم عن نور وصديقاتها « •

نــــور بنــت عمرهــا 14 ســنة، نور شــاطرة في المدرســة 
ــا  ــع صديقاته ــب م ــب تلع ــان بتح ــر وكم ــا كثي وبتحبه
دايمــا، وعندهــا 3 صديقــات يســكن فــي نفــس الحــارة 
وبنفــس المدرســة، نــور عندهــا هوايــات كثيــرة بتحــب 
القــراءة والرســم والركــض ومتابعــة البرامــج التعليميــة 
بتحبهــا  حصــة  أكثــر  نــور  الانترنــت.  علــى  للغــات 
فــي المدرســة الرياضيــات والعلــوم، وحابــه تكــون 
بالمســتقبل طبيبــة عشــان تعالــج وتســاعد الأطفــال. نــور 
عايشــة مــع امهــا وابوهــا و3 أخــوان اكبــر منهــا وأخــت 

أصغــر منهــا.

عنوان الجلسة: نور وصديقاتها.
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ــة  ــي عايش ــور، وه ــم ن ــت ع ــنة بن ــا 14 س ــراء عمره إس
مــع أمهــا و أبوهــا وأخوانهــا وأخواتهــا يلــي أكبــر منهــا، 
وجدتهــا أم أبوهــا عايشــة معاهــم كمــان. إســراء عندهــا 
ــة.  ــالات المدرس ــي احتف ــه ف ــعر والقائ ــة الش ــة كتاب هواي
ــروات  ــجار خض ــة بأش ــي أرض مزروع ــم ف ــن بيته وحوالي
وقتهــم  معظــم  يقضــون  وابوهــا  جدتهــا  وفواكــه، 
ــراء  ــجر وإس ــمدوا الش ــار ويس ــوا الثم ــا ويقطف يزرعونه
تســاعدهم. وفــي بعــض الأوقــات جــدة إســراء تتعــب 
صحتهــا وتمــرض وتعتنــي فيهــا أم إســراء واحيانــا تطلــب 
المســاعدة مــن إســراء. اســراء بتاخــذ يوجــا فــي المركــز 

ــي. الرياض

شــهد عمرهــا 14 ســنة، أم شــهد معلمــة وأبوهــا محامي 
وعندهــا اخــوان اثنيــن اكبــر منهــا، وهــي حابــه لمــا تكبــر 
ــة قــراءة  تشــتغل فــي الأمــن العــام، شــهد عندهــا هواي
القصــص، وبتحــب التواصــل مــع صاحباتهــا وتتعــرف علــى 
ــدة  ــاب جدي ــا الع ــا دايم ــهد عنده ــدات. ش ــات جدي صديق
لأنــه أهلهــا بيشــتروها لانهــا الصغيــرة فــي العائلــة. 
شــهد متطوعــة فــي مركــز تنمــوي وتســاعد فــي تســلية 

الاطفــال فــي الروضــة وتعلمهــم الرســم والرياضــة.
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ــا 14  ــورية عمره ــي س ــور وه ــة ن ــام صاحب ش
ســنة وبصــف نــور، وهــي صديقتهــا المفضلــة، 
ــة وتبيعهــا علــى  أم شــام بتحضــر طبخــات زاكي
الجمعيــات حســب الطلــب عندهــا مشــروع انتاجــي 
واخــذت قــرض مــن الجمعيــات ومعهــا عــدد مــن 
ــروح  ــام بت ــر. ش ــل أج ــاعدتها مقاب ــاء لمس النس
مــن المدرســة و بتســاعد أمهــا فــي تنظيــم 
ــي  ــلات ف ــاء العام ــور للنس ــع الأج ــات ودف الطلبي
ــى  ــام عل ــروح أي ــك بت ــان هي ــن ش ــروع، م المش
المدرســة وهــي تعبانــه مــن شــغل البيــت. شــام 
بتحــب تعمــل اكسســوارت وتصلــح موبايــلات 
ــا يتناســب مــع  ــاج م ــد لإنت ــع كل شــيء جدي وبتاب
ــلات  ــح الموباي ــد دروس لتصلي ــابات بتاخ ذوق الش
بنــات المدرســة بعتمــدوا عليهــا. ولهــا  وكل 
ــع منتجهــا وحتــى  ــوك لبي حســاب علــى الفيــس ب
تســاعد بالمصــروف. شــام أبوهــا مريــض علشــان 
هيــك مــا بيقــدر يشــتغل دايمــا بــس كان يســاعد 
ــوارات.  ــام والاكسس ــات الطع ــل طلب ــي توصي ف

ــة. ــا الثلاث ــن اخواته ــر بي ــي الأكب ــام ه ش
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3 - بعد الانتهاء من سرد القصص عن نور وصديقاتها أطلبي من الفتيات الإجابة عن الأسئلة التالية:
مين اكثر بنت عجبتكوا؟ وليش؟ يله بدي اسمع منكم إجابة؟   

هل شعرتوا انه هدول الصاحبات بشبهوا صاحباتكوا ولا مختلفات عنهن؟   

مين بدها تخبرني عن صاحباتها، هل يشبهوا أو يختلفوا عن صاحبات نور؟  

قولي للفتيات: •

ــن،  ــة حياته ــن، وطريق ــى مهاراته ــرف عل ــات وبنتع ــص الصديق ــن قص ــل ع ــر وبالتفصي ــرف اكث »راح نع
ــة  ــوا لتمضي ــوا يخطط ــف كان ــاكلهم، وكي ــوا مش ــدرن يحل ــف ق ــاس، وكي ــم والن ــع أهله ــن م وتعامله

أوقاتهــم «

اعرضي لوحة تبين مواصفات منزل نور وجميع صديقاتها مع افراد اسرتها وتعكس طبيعة معيشتهم    •
وعملهم )30 دقيقة(.

أسألي الفتيات: •

شو فكركم هل جميع صديقات نور عندهم نفس طريقة العيش؟  

برأيكم كلهم طريقة تعامل أهلهم معهم متشابهة؟   

برأيكم شو راح تكون الأشياء المتشابهة بين الصديقات؟  

شو ممكن تكون الأشياء المختلفة بين الصديقات؟  

بيت شامبيت نور



بيت اسراءبيت شهد
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4 - مشاركة القصص الشخصية )30 دقيقة(
قومي بتقسيم الفتيات الى 4 مجموعات، كل مجموعة فيها 5 فتيات  •

» كل بنــت داخــل المجموعــة راح تحكــي قصــة عــن حالهــا وصــارت معهــا او مــع غيرهــا مــن البنــات، ولازم 
كل مجموعــة تختــار قصــة تعرضهــا علــى الجميــع بعــد الاتفــاق بينهــم «

امهلي الفتيات 20 دقيقة لمشاركة قصصهم واطلبي من كل مجموعة تحكي قصتها من خلال فتاة تمثل المجموعة  •
)لا داعي لاجبار الفتيات على التفكير بسرعة وأعطهم الوقت الكافي لاختيار من يمثل المجموعة(

بعد عرض القصص من جميع المجموعات قومي بطرح الأسئلة التالية: •

ليش كل مجموعة اختارت هذه القصة؟  

كيف اخترتوا مين يمثلكم بالمجموعة؟  

هل حسيتوا انكوا دعمتوا بعض بالافكار وبالاختيار؟  

من أكثر واحدة فيكم كانت مؤثرة في هذه المجموعة؟  

5 - في نهاية الجلسة قولي لهن )15 دقيقة(:

» اليــوم التقينــا وتعرفنــا علــى نــور وصديقاتهــا، وحكينــا قصــص بيــن بعــض، وقدرنــا نكــون مجموعــة واحدة 
ــاور،  ــل، نتح ــرف، نتواص ــف نتع ــع كي ــي بمواضي ــاي راح نحك ــره الج ــا. والم ــد يمثلن ــار واح ــا اختي ــون عن ويك
نتناقــش ونتفاهــم بأفضــل الطــرق مــع أهلنــا، واليــوم لمــا ترجعــوا علــى بيتكــم لا تنســوا تحكــوا لأهلكــم 

عــن شــو عملنــا «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 3
كيفية إدارة الوقت )1(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات التعارف/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على كيفية تقسيم الوقت حسب الأولويات 
كرة طرية •

صور قصة شام •

عنوان الجلسة: إدارة الوقت.

1 - الترحيب بالفتيات وإعطاء ملخص عن الجلسة )15 دقيقة(
رحبي بالفتيات واسأليهن عن ما تم مشاركته مع الوالدين حول الجلسة السابقة •

2 - اسردي القصة التالي: )45 دقائق(

» شــام صاحبــة نــور، تصحــى 
صباحــا،   6 الســاعة  يوميــا 
ــي  ــا و تفرش ــل وجهه بتغس
مريــول  بتلبــس  و  اســنانها 

المدرســة،
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ولمــا يــرن جــرس أخــر حصــة فــي 
المدرســة بتــروح شــام مــع صاحباتهــا 
علــى البيــت بســرعة عشــان توصــل 
طلبيــات التواصــي مــع ابوهــا وتســجل 
ــي  ــي ف ــوم الثان ــات للي ــج الطلبي برنام

ــي. ــخ الإنتاج المطب

وبتســاعد أمهــا فــي تحضيــر الفطــور 
لابوهــا  الثــلاث  واخواتهــا  هــي 
المريــض اللــي مــا بقــدر يشــتغل دوام 

ــل. كام

علــى  مشــي  تــروح  هيــك  وبعــد 
المدرســة. وبتلتقــي مــع صاحباتهــا 
ــع  ــوا م ــوا يتحدث ــق وبيظل ــي الطري ف
بعــض عن شــو عملــوا مبــارح وبتســلوا 
ــافة  ــول المس ــوا بط ــا بيحس ــر وم كثي

للمدرســة. 
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بعــد هيــك شــام وأهلهــا بيتغــدوا مــع بعــض، وبتــدرس دروســها وبترتــاح شــوي وبتشــبك علــى الانترنــت 
تتعلــم عمــل الاكسســوارات والموضــة الجديــدة وبتصلــح الموبيــلات اللــي وصلتهــا مــن بنــات المدرســة 

وبتاخــذ منهــم اجــور رمزيــة تســاعد فــي مصروفهــا. 

والمســا بيحضــروا مسلســل وبنفــس الوقــت بتطبــق مــا تعلمتــه وبتعمــل اكسســوارت عشــان تبيعهــا فــي 
البــازارات وعلــى صفحتهــا علــى النت.



إطار تمكين وبناء قدرات الفتيات نــور

21 كيفية إدارة الوقت )1(الجـــلـــسة 3

أسألي الفتيات: •

عن نشاط شام حسب القصة؟  

شو رأيكم أي ساعة بتصحى شام؟  

شو بتعمل بعد ما تصحى شام؟  

أي ساعة بتطلع على المدرسة ومع مين ومتى ترجع؟  

لما ترجع شام من المدرسة شو بتعمل؟  

شو بتعمل شام من العصر الى وقت النوم؟  

رسالة في نهاية الجلسة: اوصلي هذه الرسالة  •

ــوم،  ــي لازم نشــتغل عليهــم طــول الي ــا يل ــح ونحــط اولوياتن ــا مــن الصب »دائمــا لازم نخطــط ليومن
ــا« ــا وبنســتفيد مادي ــا وبنمــي هوايتن ــا وبنســاعد أهلن وهيــك ممكــن نســتفيد مــن وقتن

3 - لعبة لو انا مكانك )40 دقيقة( 
اشرحي للفتيات عن لعبة لو انا مكانك، وارمي عليهن كرة ومن تصل لها الكرة اطلبي منها ان تتخيل نفسها شام  •

وعليها ان تغير برنامجها اليومي من أجل ان تترك وقت كافي للعب مع صديقاتها

4 - في نهاية الجلسة قولي لهن )20 دقيقة(:

» اليــوم تعرفنــا اكثــر علــى شــام صديقــة نــور كيــف بتقضــي وقتهــا طــول اليــوم، كانــت مشــغولة لكنهــا 
ــرة  ــل الاس ــي دخ ــاهمة ف ــا والمس ــة مهاراته ــا لتنمي ــت اله ــي وق ــدة كان ف ــة جي ــا بطريق ــمت وقته قس
مــن خــلال مســاعدة امهــا والبيــع عــن طريــق النــت، ولا تنســوا تشــاركوا اخواتكــم واهلكــم بالاشــياء اللــي 

تعلمتوهــا اليــوم «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقائق(.

 ولمــا تصير الســاعة 9 مســاء بتنــام حتى 
تصحــى بكيــر ثاني يوم للمدرســة«



إطار تمكين وبناء قدرات الفتيات نــور

22 كيفية إدارة الوقت )2(الجـــلـــسة 4

الجلسة 4
كيفية إدارة الوقت )2(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات التعارف/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على كيفية تقسيم الوقت حسب الأولويات 

لوحة توضيحية تبين تدرج النهار مقسم  •
الى 4 فترات زمنية

أقلام ملونة •

أوراق •

عنوان الجلسة: إدارة الوقت.

1 - الترحيب بالفتيات وإعطاء ملخص عن الجلسة )15 دقيقة(
رحبي بالفتيات واسأليهن عن ما تم مشاركته مع الوالدين حول الجلسة السابقة  •

 

2 - التفكير في كيفية استخدام الوقت: )30 دقيقة(
عرفي الفتيات بصورة مخطط اليوم وأهميته.  •

اعرضي الرسم التوضيحي والذي يبين تدرج النهار مقسم الى 4 فترات زمنية وهي: •

من الساعة 6 الى 1 بعد الظهر  

من الساعة 1 بعد الظهر الى الساعة 4 عصرا  

من الساعة 4 عصرا الى 7 مساءا  

من الساعة 7 مساءا الى 9 مساءا   

وأسألي الفتيات التالي: •

برأيكم ماذا يفعل معظم الفتيات من الساعة 6 الى 1 بعد الظهر  

برأيكم ماذا يفعل الناس من الساعة 1 بعد الظهر الى الساعة 4 عصرا  

برأيكم ماذا يفعل الناس من الساعة 4 عصرا الى 7 مساءا  

برأيكم ماذا يفعل الناس من الساعة 7 مساءا الى 9 مساءا  
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3 - استخدام أداة تقسيم الوقت )45 دقيقة(:
اطلبي من الفتيات استخدام أداة تقسيم اليوم لوضع أنشطتهن اليومية بعد ان توزعي عليهن أقلام تخطيط وورقة لوح  •

قلاب لكل فتاة. واطلبي ان تخطط او ترسم أنشطتها خلال اليوم حسب الأوقات المرفقة او لاكثر من يوم ان استطاعت 

اطلبي من كل فتاة )في حال الرفض لا تلزمي من ترفض المشاركة( ان تشارككم تقسيم وقتها خلال اليوم بالأسلوب  •
الذي ترينه مناسبا )ممكن تعليق بعض اللوحات على الحائط(

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم، وفي نهاية الجلسة قولي لهن: •

» اليــوم تعرفنــا اكثــر علــى شــام صديقــة نــور كيــف بتقضــي وقتهــا طــول اليــوم، كانــت مشــغولة لكنهــا 
قســمت وقتهــا بطريقــة جيــدة، والأهــم انــه دائمــا نكــون عارفيــن مســبقا شــو بدنــا نعمــل كل يــوم او خــلال 

اســبوع حتــى يكــون برنامجنــا منظــم ومفيــد «
ولا تنسوا تشاركوا اخواتكم واهلكم في اللي تعلمتوه اليوم وكيف تخططوا ليومكم.

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق.
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موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات التعارف/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على أهمية الحوار الجيد مع الوالدين ومهارة الاقناع 
كرة ضاحكة •

1 - رحبي بالفتيات و أسأليهن عن ما تم مشاركته مع الأهل حول الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطي الفتيات وقت للتغذية الراجعة •

اعطي مقدمة حول جلسة اليوم  •

» اليــوم راح نعيــش جلســة حلــوة مــع نــور وأهلهــا داخــل بيتهــم وراح نتعــرف علــى أســلوب نــور فــي الحديــث 
مــع والديهــا «

2 - اسردي القصة التالية )30 دقيقة(:

» نــور زي مــا بتعرفــوا شــاطرة فــي المدرســة وبتحبهــا كثيــر وكمــان بتحــب تلعــب مــع صديقاتهــا 
ــص  ــا تخل ــب انه ــور بتح ــض. ن ــم والرك ــراءة والرس ــب الق ــرة بتح ــات كثي ــا هواي ــا، وعنده دايم
دروســها وواجباتهــا المدرســية بكيــر حتــى تــروح مــع صديقاتهــا الــى نــادي الابــداع وهــو نــادي 
ثقافــي يوفــر دورات وجلســات للفتيــات اليافعــات حــول القضايــا ذات الصلــة بالمهــارات الحياتيــة 
والتنميــة المجتمعيــة وبنــاء القــدرات، ونــور مســجلة بــدورة مهــارات الحيــاة الأساســية، وبعــد مــا 
تخلــص الــدورة بيلعبــوا رياضــة الركــض فــي ســاحة النــادي، وخــلال فتــرة الامتحانــات منعتهــا أمها 

الجلسة 5
التواصل مع الوالدين

عنوان الجلسة: التواصل مع الوالدين.
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مــن الذهــاب الــى النــادي واللعــب مــع صديقاتهــا حتــى تركــز فــي دراســتها وتحصــل علامــات عاليــة، 
ــى الامتحــان  ــم تناقــش أمهــا رغــم انهــا انهــت الدراســة عل ــور فــي الأول ل ــم يعجــب ن هــذا القــرار ل
باكــرا، وفــي اليــوم الثانــي قــررت نــور ان تقنــع أمهــا بانــه لديهــا وقــت كافــي للانتهــاء مــن الدراســة 
للامتحــان وانهــا ســتقضي ســاعة واحــدة فقــط مــع صديقاتهــا فــي النــادي علــى عكــس مــا كان يحصــل 
كل يــوم ان يقضــوا معــا ســاعتين، فقالــت لأمهــا: اللعــب حــق للأطفــال وأنــا احــب ان امــارس الرياضــة 
يوميــا لانــي اشــعر انهــا تســاعدني علــى الشــعور بالســعادة والراحــة، وجاوبتهــا أمهــا انــه معهــا حــق 

وانهــا شــاطرة ووافقــت لانهــا راح تلعــب ســاعة بــدل ســاعتين«  
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أطلبي من الفتيات ان يقفن في دائرة وقولي لهن من تكن مع الكرة الضاحكة هي التي تجيب عن السؤال ومن ثم  •
تقذفها الى فتاة أخرى، وحاولي ان يكون لديك 3 إجابات على كل سؤال من جميع الفتيات.

أسألي الفتيات: •

شو رأيكم بأسلوب نور وطريقتها في اقناع أمها؟  

شو راح تعملوا لو كنتوا بدل نور؟  

لو أمكم أصرت على رفضها كيف راح تتعاملوا مع الموضوع؟  

اكدي للفتيات ان والدينا يحبوننا كثيرا ويخافون على مصلحتنا لكنهم يخافون من ان يؤثر اللعب على تحصيلنا الدراسي        •
وعلاماتنا )10 دقائق(.

قولي لهن: •

»قولــي لاهلــك انــه لمــا نلعــب مــع صديقاتنــا نتعلــم أشــياء جديــدة وبنمــي قدراتنــا العضليــة وبنمــي مواهبنــا 
ونتعلــم مــن بعــض أشــياء كثيــرة

3 - التمرن على التحدث مع الوالدين )45 دقيقة(
قسمي الفتيات الى مجموعات تضم كل مجموعة من 3 فتيات واطلبي منهن ان تمثل احداهن دور نور والباقي  •

هم الوالدين.

بعد الانتهاء مع المجموعة اطلب منهن تبادل الأدوار وإعادة التمثيل. •

عند الانتهاء من لعب الأدوار أسألي جميع الفتيات عن ما تعلمن وما هي الأمور التي تساعدهن على اقناع الوالدين •

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )20 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قولي لهن وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم شــفنا نــور كيــف تتحــدث مــع أمهــا وتعلمنــا منهــا كيــف قــدرت تقنــع أمهــا باســلوب مهــذب عــن 
أهميــة اللعــب مقابــل الالتــزام بالدراســة، وشــاركوا المعلومــات يلــي تعلمتوهــا اليــوم مــع اهلكــم «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 6
التواصل مع الآخرين واحترام الاختلاف

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: كيفية التعامل مع الاخرين وقبول الاختلاف/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على كيفية التعامل مع الصديقات 
والمحيطين واحترام وقبول الاختلاف

لوحة الوجوه المختلفة •

صورة تبين ساحة مدرسة اثناء الفرصة وفيها  •
الطالبات وشخصيات القصة

بطاقات الشعور •

عنوان الجلسة: التواصل مع الاخرين واحترام الاختلاف.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن اذا شاركن ما تعلمنه في الجلسة السابقة مع والديهن )15 دقيقة(
استمعي منهن لإجابتهن •

2 - تنفيذ نشاط التواصل مع الاخرين واحترام الاختلاف )30 دقيقة(
قسمي الفتيات الى مجموعات مكون من 4 فتيات، ووزعي عليهم  •

بطاقة الوجوه المختلفة، ويتم الطلب من كل مجموعة ان تختار 4 
شخصيات يمكن ان يكونوا أصدقاء لنا. واعطيهم )10 دقائق( ليتم 

الاجماع على 4 شخصيات لكل مجموعة.

واسألي الفتيات: •

ليش اخترتوا هذه الشخصيات؟  

شو شفتوا في هذه الشخصيات يشبهكن؟  

ليش استبعدتوا الشخصيات الأخرى؟  

شو الاختلاف بينكم وبين الشخصيات الي ما اخترتوها؟  
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3 - التواصل مع الأصدقاء الجدد )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية والتي ترويها نور لصديقاتها الباقيات )اسراء، وشهد وشام(: •

اسألي الفتيات: •

شو رأيكم بموقف شام؟  

ليش قررت شام بالبداية انها تتواصل مع منى وتشركها معهن؟  

برأيكم شو الأسباب يلي خلت اسراء ترفض منى بهذه السرعة؟  

وليش شهد قررت انها تستنى يومين؟  

شو رأيكم بموقف نور أنها تنضم لشام وتتعرف على منى؟  

شو تتوقعوا كان شعور منى قبل وبعد الانضمام الى صديقات نور؟  

ــص  ــة حص ــى، وأول ثلاث ــمها من ــدة اس ــة بعي ــن قري ــه م ــدة جاي ــة جدي ــا طالب ــت معن ــارح داوم » مب
ــدة،  ــة ووحي ــه حزين ــت مبين ــد وكان ــرف ح ــا بتع ــدة وم ــا جدي ــا لانه ــدة لحاله ــت قاع ــة ضل والفرص
ــه  ــا لس ــت لأ لا تحكوله ــراء حك ــس اس ــا ب ــي معن ــي العب ــا تعال ــام تحكيله ــت ش ــة راح وبالفرص
ــى شــان نشــوف  ــن عل ــا نســتنا يومي ــا، وشــهد حكــت خلين مــا بنعرفهــا ومــش ضــروري تلعــب معن
تصرفاتهــا ومــا نســتعجل، بــس أنــا حكيــت أنــا مــع شــام وراح اروح واجيبهــا تلعــب معنــا وهــي بنــت 

ــاء « ــر أصدق ــدة ونصي ــياء جدي ــا أش ــم منه ــن نتعل ــا وممك صفن
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4 - اختلاف المشاعر: )30 دقيقة( 
اطلبي من الفتيات بعد تقسيمهن الى 3 مجموعات ان يكتبن قصة بالمشاركة حول قصة حدثت مع احداهن وجعلتهن  •

يشعرن )المجموعة الأولى بالسعادة، المجموعة الثانية بالخوف، المجموعة الثالثة بالحزن( مع توزيع بطاقات الشعور 
على الطاولات حسب المجموعات.

واطلبي من كل مجموعة ان تعرض قصتها مع شرح الموقف والشعور، واطلبي من باقي المجموعات التعليق على  •
القصة وما هي مشاعركم اذا كنتم في هذه المجموعة. واشكري المجموعات على قصصهم.

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة وقولي لهن:  •

» اليــوم اســتمتعنا بالقصــص وعملنــا مجموعــات وتعرفنــا كيــف نبنــي صداقــات ونتواصــل مــع الاخريــن، حتــى 
المختلفيــن عنــا اللــي مــش مــن قرايبنــا او مــش مــن جيرانــا واللــي مــن مناطــق او بلــدان اخــرى او مــن اللاجئيــن 
ــر  ــف نعب ــى مشــاعرنا فــي المواقــف المختلفــة وكي ــا عل ــا وتعرفن ــا وفين ــى الاردن وصــاروا من ــي اجــو عل الل

عنهــا بطريقــة جيــدة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 7
السلامة والأمان

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: الأماكن الامنة وغير الامنة، والأشخاص الأمنيين وغير الأمنيين/ اليافعات 
)10 - 14 و 15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على الأماكن الامنة وغير الامنة، 
والأشخاص الامنيين وغير الأمنيين

صورة لشارع ضيق منحدر  •

صورة شارع رئيسي حيوي  •

أقلام وأوراق  •

عنوان الجلسة: السلامة والامان.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة  )15 دقيقة(

2 - قصة نور وصديقتها اسراء وتجربتهم مع الأماكن الامنة وغير الامنة )30 دقيقة(:
احكي عن قصة  •

مــا  بعــد  الماضــي  الأســبوع  فــي   «
انــا  رحنــا  المدرســة  مــن  خلصنــا 
أطفــال  مســرحية  نحضــر  واســراء 
فــي مركــز معهــد العنايــة بصحــة 
الاســرة، واحنــا فــي الطريــق حبينــا 
ناخــذ طريقــة مقاطعــة واقصــر حتــى 
ــه  ــع ان ــدام م ــد ق ــرع ونقع ــل اس نوص
الطريــق يلــي ســلكناها علــى نزلــة 
قويــة وخطــرة وتحتهــا عبــارة مــاء، و 
ــه  ــت مهجــور وكان في ــب بي ــا جن مرين
حركــة غريبــة وصــوت داخــل هــذا 
ــرات  ــخص بنظ ــا ش ــع علين ــت وتطل البي

مخيفــة، خوفنــا وركضنــا 
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اطرحي الأسئلة التالية على الفتيات •

ما هي الأماكن الامنة في القصة؟  

وما هي الاماكن غير الامنة في القصة؟  

من هم الأشخاص الأمنيين في القصة؟  

من هم الأشخاص غير الأمنيين في القصة؟  

ورجعنــا علــى الطريــق الرئيســي لأنــه فــي نــاس وحيــوي وفيــه محــلات وســوق ومركــز صحــي ومكتــب 
التنميــة والنــادي الثقافــي، وشــعرنا بالأمــان والفــرح و اتســلينا واحنــا نتفــرج علــى هــذه الاماكــن، وكملنــا 
طريقنــا حتــى وصلنــا للمركــز وحضرنــا المســرحية وانبســطنا، ومــن يومهــا حرمنــا نــروح علــى مناطــق 

ممكــن نتعــرض فيهــا للخطــر «.
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3 - تحديد خريطة الأماكن الامنة وغير الامنة المحيطة بالمركز )60 دقيق(
قسمي الفتيات الى مجموعتين واطلبي من كل مجموعة تسلك طريق وترسم خارطة طريق للاماكن الامنة وغير الامنة،  •

وزعي المجموعتين في طريقين مختلفين، وامنحيهم 30 دقيقة للذهاب والعودة. في هذا التمرين ارجو الاستعانة 
بميسرة أخرى من المركز لمتابعة احدى المجموعات وانت تابعي المجموعة الثانية.

اطلبي من كل مجموعة ان تبدأ بالتمرين والذهاب الى الاتجاه المطلوب وتحديد الأماكن التي تعتقد انها امنة وغير امنة  •
ضمن جدول يحتوي العامود الأول: الأماكن الامنة، والعامود الثاني: الأماكن غير الامنة. 

عند عودة المجموعتين اطلبي من كل مجموعة عرض الخارطة والشرح عن الأماكن الامنة وغير الامنة وابداء رأيهم  •
بذلك.

الأماكن الآمنة وغير الآمنة

الأماكن غير الآمنة الأماكن الآمنة

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قولي لهن وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم اســمعنا قصــة عــن نــور واســراء واتعرفنــا معهــم علــى الأماكــن الامنــة وغيــر الامنــة والأشــخاص 
الأمنييــن وغيــر الأمنييــن واســتمتعنا بالمشــي فــي محيــط المركــز حتــى نحــدد الأماكــن الامنــة وغيــر الامنــة 

مــن حولنــا «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 8
التعامل مع السلوكيات غير الامنة )1(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: السلوكيات غير الامنة وطرق التعامل معها/ الفئات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على بعض السلوكيات غير الامنة المباشرة 
والالكترونية، والتعرف على طرق التعامل معها.

بطاقة تمرين » لمن ارتاح واعبر له/لها  •
عن مشاعري «

اقلام •

عنوان الجلسة: التعامل مع السلوكيات غير الامنة.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(

2 - لعبة لمن ارتاح: )30 دقيقة(
لعبي الفتيات لعبة » لمن ارتاح واعبر له/لها عن مشاعري «  •

اشرحي للفتيات بأنه سيتم توزيع أوراق عليها اشخاص قد يكونوا من داخل الاسرة او المدرسة او المنطقة، واطلبي  •
منهن وضع إشارة حسب الموقف عند الشخص الذي تحكي له عن شعورك حسب الموقف في الجمل التالية:

اذا كنت فرحانه نتيجة الحصول على شهادة تقدير من المدرسة. ضعي )علامة صح(  

اذا كنت خائفة والشعور بعدم الارتياح من شخص قد يحاول مضايقتك من خارج الاسرة. ضعي )علامة نجمة(  

اذا كنت خائفة والشعور بعدم الارتياح من شخص قد يحاول مضايقتك من داخل الاسرة. ضعي )علامة مثلث(  

اسألي الفتيات: •

ليش اخترتي هؤلاء الأشخاص لما كنتي فرحانة؟  

ليش اخترتي هؤلاء الأشخاص لما كنتي خائفة من شخص يحاول مضايقتك من خارج الاسرة؟  

ليش اخترتي هؤلاء الأشخاص لما كنتي خائفة من شخص يحاول مضايقتك من داخل الاسرة؟  
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لعبة لمن ارتاح

الأخالأبالأم

العمالعمةالأخت

الخالةالجدالجدة

المرشدةالصديقةالخال

المعلمة
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3 - قولي للفتيات بأننا سنعود الى نور لتخبرنا عن قصة صديقتها شهد التي شعرت بعدم 
الأمان عند استعمال شبكة التواصل الاجتماعي)30 دقيقة(:

قالت نور: •

ــوك،  ــه تعمــل الهــا صفحــة علــى الفيــس ب ــة طلبــت شــهد مــن أمهــا ان ــة الصيفي » خــلال العطل
وافقــت أمهــا وكانــت تدخــل علــى صفحتها كل كــم يوم، وكانت شــهد مبســوطة كثيــر بالتواصل 
مــع الصديقــات والاقــارب والمعــارف وقــراءة الاخبــار وتشــوف أشــياء تنبــاع مــن خــلال الفيــس بــوك 
وتحكــي لامهــا حتــى توصــي الهــا. وفــي يــوم مــن الأيــام وصلتهــا رســالة علــى الخــاص فيهــا 
ــرت  ــه باشــكال مختلفــة. فخب ــى صفحت ــه راح ينشــرها عل ــب ان صورتهــا وبيخبرهــا شــخص غري
أمهــا عــن الموضــوع وهــي خايفــة، طمنتهــا أمهــا وحكتلهــا منيــح الــي خبرتينــي، ولازم نحكــي 

لابوكــي علــى شــان نــروح انــا وهــو نقــدم فيــه شــكوى لوحــدة الجرائــم الالكترونيــة«. 

بعد الانتهاء من القصة اسألي الفتيات مايلي: •

شو رأيكم بتصرف شهد؟  

لو كنتوا مكانها لمين بتحكوا؟  

كيف شفتن تصرف أم شهد معها؟ حبيته؟ هل كل الأمهات هيك؟  

كيف كان موقف أبو شهد؟ هل كان داعم؟  

4 - التعريف بالجهات التي تقدم خدمات إرشادية )30 دقيقة(
اطلبي من مدير/ة مركز العناية بصحة الأسرة تقديم محاضرة قصيرة عن الخدمات الإرشادية )النفسية، والاجتماعية،  •

القانونية( في مجال الحد من العنف في الأسرة في منطقة الكرك.

اتركي مجال لطرح الأسئلة من قبل الفتيات  •

اشكري مدير/ة المركز على الحضور والمشاركة الفعالة •

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قولي لهن وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم حددنــا الأشــخاص الــي بنرتــاح الهــم ونلجــأ الهــم فــي حــال شــعرنا بالفــرح او عــدم الأمــان داخــل بيتنــا 
وخارجــه، وتعرفنــا كمــان علــى الســلوك غيــر الامــن الــذي قــد تتعــرض لــه الفتيــات خــلال شــبكات التواصــل 
الاجتماعــي، وعرفنــا الجهــات الــي بتقــدم خدمــات فــي هــذا المجــال، روحــوا احكــوا لاهلكــم عــن الموضــوع 

وبحــب اعــرف رأيهــم فــي الجلســة القادمــة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 9
التعامل مع السلوكيات غير الامنة )2(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: اللمسات الآمنة وغير الامنة/ من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على اللمسات الآمنة والغير آمنة.

صور توضيحية •

أقلام  •

أوراق •

عنوان الجلسة: التعامل مع السلوكيات غير الامنة.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تخص اللمسات الآمنة والغير آمنة •

2 - شاركي الفتيات القصة التي ترويها نور عن بنات جيرانها سميرة ودانا )30 دقيقة(

تقــول لنــا نــور: بنــت جيرانهــم ســميرة عمرهــا 17 ســنة، كانــت رايحــة تاخــذ دروس تقويــة فــي 
مركــز اللغــة الإنجليزيــة، وهــي راجعــة ركبــت ببــاص عمومــي، كان فــي البــاص عــدد قليــل جــدا 
ــاص عــدة مــرات لأخــذ ركاب جــدد  ــر، وتوقــف الب ــل الأخي ــركاب، جلســت فــي الكرســي قب مــن ال
وفــي احــدى المــرات صعــد شــاب وجلــس فــي الكرســي الأخيــر خلفهــا، وحيــن أراد الدخــول الــى 
الكرســي الأخيــر وضــع يــده علــى كتفهــا فشــعرت بالخــوف والارتبــاك وانتفضــت واقفــة وجلســت 

فــي مقاعــد بالامــام بعيــدا عنــه«.

ــب  ــدكان جن ــى ال ــا عمرهــا 10 ســنوات راحــت عل ــا دان ــت جيران هــذا التصــرف كمــان صــار مــع بن
بيتهــم عشــان تشــتري علبــة لبــن لامهــا فــي عامــل بالدكانــة حكالهــا خــذي اللبــن وخــذي هديــة 
منــي باكيــت شــبس كبيــر حكتلــه شــكرا ولمــا حاولــت تاخذهــم منــه مســكها مــن رقبتها وشــدها 
تجاهــه صرخــت دانــا ورمــت علبــة اللبــن والشــيبس وراحــت علــى البيــت وضلــت تبكــي خايفــه مــن 

اللــي صــار معهــا.
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أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

برأيكم لماذا جلست سميرة بالخلف؟  

ما رأيكن في الموقف الذي حدث مع سميرة؟  

لماذا حاول الشاب ان يلمس كتفها؟  

ماذا حصل مع دانا؟  

هل يجب ان تقبل هدية من عامل الدكان؟  

لما حاول عامل الدكان ان يمسك رقبة دانا؟  

اذا كنتن مكان سميرة ماذا تفعلن؟  

اذا كنتن مكان دانا كيف ستتصرفن؟  

3 - التعريف بمفهوم اللمسات غير الآمنة )10 دقائق( 
قولي ما يلي: •

» ســمعنا مــن نــور قصــة ســميرة وإن بعــض الفتيــات بيتعرضــوا للمــس غيــر آمــن فــي كل العالم، اللمســة غير 
الآمنــة ممكــن تحصــل علــى أي جــزء فــي الجســم، هــذا الســلوك يشــعر البنــت بعــدم الراحــة وعــدم الأمــان 
ــدون معرفتهــا وتســبب لهــا الغضــب  ــي تكــون ب ــة هــي الت ــر الامن والخــوف والأذى النفســي. واللمســة غي
والنفــور، وهــذه اللمســة ممكــن تصــدر مــن نــاس غيــر ســويين ولازم نعمــل اجــراء لرفــض هــذا الشــيء، 
ــت وممكــن  ــاء ومــن المعــارف، وممكــن تحصــل فــي البي ــاس الغرب وهــذه اللمســة ممكــن تصــدر مــن الن
المدرســة والأماكــن العامــة والشــارع، وفــي حالــة تعرضكــن لهــذا الموقــف عليكــن الرفــض والاخبــار عــن 

هــذه الحادثــة لاقــرب شــخص ترتاحــون وتثقــون بــه «

4 - لعبة القفز إلى بر الأمان: )30 دقيقة(:
اطلبي من الفتيات تكوين صف أمامك. أخبريهن أنكِ ستعرضين عليهن مجموعة من الصور، وفي كل مرة تعرضين  •

فيها صورة اسأليهن عما إذا كن يعتقدن أن الصورة تظهر وضعا غير آمن، فعليهن حينئذٍ القفز إلى الأمام خطوة. 
وأخبريهن أنهن إذا اعتقدن أن الصورة تظهر وضعا آمنً، فعليهن البقاء في أماكنهن.

قولي ما يلي: •

» راح نلعــب لعبــة القفــز إلــى بــر الأمــان وانتــو بتقــرروا اذا بدكــم تنطــوا ولا تظلــوا فــي أماكنكــم بعــد مــا 
اعــرض عليكــم كل صــورة «

اعرضي كل صورة وامنحي الفتيات بعض الوقت للتفكير فيها وتقرير ما إذا كن سيقفزن إلى بر الأمان او البقاء في  •
نفس المكان.

بعد عرض الصور، اسألي الفتيات عن الصورة التي اعتقدن أنها الأكثر أمانً وسبب ذلك، واسألي الفتيات عن الصورة  •
التي تبدو أقل أمانً وسبب ذلك.

وأسألي الفتيات اذا تعرضن الى مواقف او لمسات غير أمنة ماذا سيفعلون وكيف يتعاملون مع الموقف •
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لعبة القفز إلى بر الأمان
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5 - التعامل مع اللمسات غير الآمنة )20 دقيقة(
قولي للفتيات:  •

 » لــو تعرضتــن انتــن أو أي حــد مــن صديقاتكــم للمســة غيــر آمنــة، لازم تكونــي عارفــة ومتأكــدة أن هــذا 
مــش غلطــك، ومــش لازم الشــخص هــذا يلمــس البنــات بالطريقــة هــاي، ولــو تعرضتــي أنــت أو أي حــد مــن 

صديقاتــك لشــي زي هيــك، فعنــدك مجموعــة مــن الاختيــارات مثــل:
لازم نحكي لاهلنا وين بنروح ونخبرهم عن تحركاتنا حتى يساعدونا  

ابتعدي عن الأشخاص الذين لا تشعرين معهم بالراحة النفسية وانت بمفردك  

ارفضي أي إشارات او إيماءات او حركات تشعري بأنها غير مريحة   

لا تلومي نفسك ولا تخافي واطلبي المساعدة بدون تردد   

قولي لا! وقولي ما تلمسني/ ابعد عني.  

قولي لا! و اهربي فورا من الشخص الذي يضايقك.  

اطلبي المساعدة فورا  

صرخي بصوت عالي )ساعدوني...ساعدوني..(  

حاولي التعرف على وجوه وملامح الأشخاص الذين حاولوا الاضرار بك  

ــن  ــاعدة م ــب المس ــم ونطل ــكت و نتكل ــا نس ــاعدة، لازم م ــن مس ــوا محتاجي ــذا بيكون ــت ه ــي الوق ــات ف البن
شــخص بنثــق فيــه، ومهــم كمــان تبقــي عارفــة الأماكــن يلــي موجــودة فــي منطقتــك و ممكــن تســاعدك 

ــت أو أي حــد مــن صديقاتــك « ــي مســاعدة ان ــة احتجت فــي حال

6 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قولي لهن وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم حكــت لنــا نــور قصــة عــن بنــت جيرانهــم ســميرة الــي تعرضــت للمســه غيــر أمنــة وكيــف أصيبــت 
بالخــوف والاذى النفســي وتعرفنــا علــى المواقــف الامنــة وغيــر الآمنــة التــي قــد تحــدث مــن مقربيــن أو غربــاء، 
دائمــا لازم ترفضــوا أي تعــدي علــى أي جــزء مــن جســمكم لأن جســدنا ملكنــا الخــاص وهــو يعكــس كرامتنا 
وكبريائنــا ويجــب ان لا نصمــت ابــدا تجــاه أي ســلوك غيــر آمــن وأن نبلــغ فــورا عــن هــذا الســلوك لأهلنــا أو مــن 

نثــق بهــم لمســاعدتنا «  

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 10
مهارات التفاوض

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: الحوار البناء والتفاوض مع الأخوان والأخوات/ )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على بعض مهارات الحوار البناء والتفاوض مع 
الاخوان والاخوات داخل البيت.

عنوان الجلسة: مهارات الحوار البناء والتفاوض.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(

2 - مهارات الحوار البناء مع أمي: اسردي القصة التالية على الفتيات )30 دقيقة(:

» ارادت نــور ان تخــرج لتتمشــى فــي المنطقــة المحيطــة بالمنــزل كمــا اعتــادت فطلبــت منهــا أمهــا 
أن تجلــي الجلــي وتنظــف غرفــة اخوانهــا الشــباب قبــل ان تذهــب الــى المشــي، وكذلــك ان تأخــذ 
اختهــا الصغيــرة معهــا للمشــي، فقالــت نــور لأمهــا هــذا المنــزل يخصنــا جميعــا وعلينــا ان نتعــاون 
ــز  ــرة وتجهي ــا الصغي ــا ومســاعدة اختن ــف منزلن ــادل الأدوار فــي تحمــل المســؤولية فــي تنظي ونتب
الطعــام وعلــى ان يكــون لنــا وقتنــا الخــاص للدراســة وممارســة هواياتنــا. مامــا شــو رأيــك تطلبــي 

مــن اخوانــي ان ينظفــوا غرفتهــم لوحدهــم يوميــا «

اسألي الفتيات: •

ماذا طلبت الأم من نور قبل ان تذهب للمشي؟  

لماذا كان الاعتماد على نور في البيت؟  

شو اقترحت نور على أمها حتى يكون في تعاون في تنظيف البيت؟  

شو أهمية التعاون بين جميع افراد الاسرة؟  
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خبري الفتيات انه يجب ان يكون التعاون أساس بين افراد الاسرة، بين البنات والأولاد وكل فرد من افراد اسرتنا له حق  •
وعليه واجبات وليس فقط هي مسؤولية البنات لانه عليهن دروس ومن حقهم يتعلمن ويمارسن هوايتهن.

3 - الحوار البناء )أنا وأخي( )30 دقيقة(
استكملي الحوار الذي دار بين نور وأخوها عمر كالتالي: •

ــا لســه مــا خلصــت  ــع امشــي، وان ــل مــا اطل ــي انظــف البيــت وغرفتكــم قب ــت من » عمــر أمــي طلب
دروســي، شــو رأيــك مــا فــي احلــى مــن التعــاون ولــو كل حــد فينــا نظــف غرفتــه بنخلــص بســرعة 
بعــرف انــك مــش متعــود علــى هــذا الشــي وممكــن اعلمك كيــف تنظــف غرفتــك وتزبطهــا بطريقة 
حلــوة، لمــا تكــون مشــغول كثيــر ممكــن نتعــاون، وهيــك بيكــون فــي وقــت الــك خــاص وانــا كمــان 

بقــدر اروح امشــي مــع صاحباتــي، وبتعــرف انــي بحبــك و بحــب المشــي كثيــر «

اسألي الفتيات الأسئلة التالية:  •

شو المهارات التي استخدمتها نور في الحوار مع اخوها عمر؟  

شو الطلب يلي طلبته نور من اخوها عمر؟  

برأيكم اقتنع عمر بمساعدة نور في طلبها؟ وليش؟  

برأيكم أن رفض عمر ان يتعاون، شو راح تقدم له كبدائل للحصول على موافقته؟  

4 - استخدام مهارات الحوار البناء والتفاوض )30 دقيقة(
اطلبي من الفتيات أن تقوم فتاتين بلعب أدوار للحوار والتفاوض بين نور و أخوها عمر، على أن تكون منفعة متبادلة في  •

نهاية التفاوض والحوار. واطلبي منهن استخدام المهارات وأن تحدد كل منهن موقفها من التفاوض. واخبريهم 
انهم يمكنهم الاتفاق او الاختلاف وعليهم المحاولة وإيجاد طريقة إيجابية لإنهاء التفاوض.

عندما تنتهي الفتاتين من جلسة التفاوض اسألي باقي الفتيات عن رأيهن بالحوار والتفاوض ونتيجته. •

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم تعرفنــا علــى مهــارات الحــوار البنــاء والتفــاوض بيــن نــور وأمهــا، وبيــن نــور وأخوهــا عمــر. وهــذه 
مهــارات مهمــة فــي حياتنــا يمكــن ان نســتخدمها مــع الأهــل والأصدقــاء والجيــران «  

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 11
تقدير الذات والثقة بالنفس

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: نقاط القوة والمزايا التي تتمتع بها الفتيات/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن نقاط القوة لديهن والمزايا 
التي تتمتع بها كل منهن

بطاقة الصفات أنا استطيع.. •

 وكرة ضاحكة •

عنوان الجلسة: تقدير الذات والثقة بالنفس.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تخص تعزيز الذات والثقة بالنفس •

2 - التمرين الأول )أنا استطيع أن(: )30 دقيقة(
وزعي بطاقة ملونة على كل فتاة واطلبي منهن ان يكتبن بقلم التخطيط 5 صفات تراها بنفسها تبدأ بجملة )أنا  •

استطيع أن ......( وذكري الفتيات بأنه ليس من الضروري كتابة الأسم.

بعد الانتهاء من الكتابة على البطاقات اطلبي من الفتيات ان يقمن بلصق البطاقة على اللوح القلاب. •

اطلبي من 3 فتيات ان يتطوعن لقراءة مجموعة من البطاقات. •

اجمعي الصفات المتشابهة من كل البطاقات وضعي دائرة عليها، واسألي عن الصفات الاخرى وناقشي هذه الصفات  •
مع المجموعة لبيان أسباب تميزنا بهذه الصفات. 

3 - التمرين الثاني )بصراحة أنا لا أستطيع أن ......(: )30 دقيقة(
اطلبي من الفتيات الوقوف في شكل دائرة، وقولي لهن سوف ارمي عليكن الكرة ومن تمسك الكرة الضاحكة تقول  •

وبصراحة )أنا لا أستطيع أن أعمل أو اقول......( ومن ثم تقوم برميها على فتاة اخرى.

ناقشي مع الفتيات الأسباب في عدم قدرتهن على عمل بعض الأمور.  •



أنا أستطيع أن  1

أنا أستطيع أن  2

أنا أستطيع أن  3

أنا أستطيع أن  4

أنا أستطيع أن  5
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تمرين )أنا استطيع أن .....(
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4 - تقدير صفات الآخرين والدعم والمؤازرة )30 دقيقة(
اطلبي من الفتيات ان يقمن بالوقوف بصفين متقابلين، واطلب من كل فتاة أن تذكر صفة إيجابية تحبها في الفتاة  •

المقابل لها في الصف المقابل.

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم، وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» فــي جلســتنا اليــوم عرفنــا عــن تقديــر الــذات و هــو شــيء مهــم لــكل فتــاة لأنهــا ســتكون قــادرة علــى 
التعــرف علــى نفســها بطريقــة جيــدة وبتعــرف نقــاط قوتهــا يلــي بتســاعدها انهــا تتطــور وبتعــرف نقــاط 
ضعفهــا و الــي ممكــن تأخــر نجاحاتهــا وتقدمهــا وتحــاول دائمــا انهــا تتخلــص مــن نقــاط الضعــف بوســائل 
مختلفــة وبمســاعدة الأهــل مــن خــلال زيــادة معرفتهــا واكتســاب مهــارات جديــدة ومنهــا اكتشــاف طاقاتنــا 

الإبداعيــة الــي راح نتعــرف عليهــا بالجلســات القادمــة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 12
مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات )1(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على بعض مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات للحفاظ على 
العلاقات الإيجابية داخل الاسرة ومع الأصدقاء والمجتمع

عنوان الجلسة: اتخاذ القرار وحل المشكلات.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تخص تعزيز اتخاذ القرار وحل المشكلات، وقولي لهم في هذا التمرين سيتم  •

التعرف على حلول بديلة للمشاكل التي نتعرض لها ونتعرف كيف ممكن نقدر نأخذ قرار فعال.

2 - قصة شام )45 دقيقة(
اسردي القصة التالية والتي حصلت مع شام صديقة نور، حيث قالت نور: •

ــب علامــات كويســه رغــم  ــزي ومــا بتجي ــة فــي فهــم دروس الإنجلي ــت تواجــه صعوب » شــام كان
ــه يدرســوها  ــوا أهلهــا أن ــت المســاعدة مــن والديهــا، حاول ــر، شــام طلب محاولتهــا الدراســة كثي
ــن ممكــن يســاعدها فــي تحســين  ــت منخفضــة، ســألت شــام صديقاتهــا مي الا ان علاماتهــا بقي
علاماتهــا فــي الإنجليــزي، خبروهــا انهــا بتقــدر تــروح علــى مركــز ثقافــي لتقويــة اللغــة الانجليزيــة 
لانــه عندهــم حملــة مجانيــة لطــلاب المــدارس، اخبــرت شــام والديهــا عــن الموضــوع وانهــا ترغــب 
فــي التســجيل فــي الــدورة الجديــدة لتحســين مســتوى تحصيلهــا فــي مــادة الإنجليــزي، فــي البدايــة 
رفضــت أمهــا لان المركــز بعيــد عــن البيــت ولازم حــد يوصلهــا، فســألت صديقاتهــا فــي المدرســة 
للتســجيل معهــا فــي الــدروة واصبحــوا 5 بنــات يرغبــن فــي التســجيل لــدروس التقويــة وتبــرع والــد 

احــد الفتيــات بتوصيلهــن يوميــا، والان شــام علاماتهــا أصبحــت ممتــازة فــي اللغــة الإنجليزيــة«.
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أسألي الفتيات مايلي: •

شو المشكلة الي واجهت شام؟  

شو الحلول يلي اقترحتها لشام لحل المشكلة التي واجهتها؟  

ما هي القرارات الذي اتخذتها شام لتحسين وضعها الدراسي؟  

شو عملت شام حتى وصلت الى قرار سليم وناجح؟  

3 - تمرين استخدام بدائل الحلول: )45 دقيقة(
لعبي الفتيات تمرين حول استخدام الحلول وذلك من خلال تقسيم الفتيات الى مجموعتين، اعطي كل مجموعة 20 بالون  •

بلون موحد لكل مجموعة )مثلا: المجموعة الأولى لون أحمر، المجموعة الثانية لون أزرق( واطلبي من كل مجموعة نفخ 
البالونات وربطها ووضعها في زاوية من زواية الغرفة )المجموعة الأولى الزاوية أ، والمجموعة الثانية الزاوية ب(، ومن 
ثم اطلبي منهم نقل البالونات للزاوية المقابلة دون لمس البالونات باليد أو الرجل، والمجموعة التي تنقل البالونات كنورة 

أولا هي الفائزة.

أسألي المجموعة الفائزة ما هي الحلول التي تم استخدام للوصول الى النتيجة وما هو القرار الذي تم اتخاذه قبل البدء  •
بالتمرين ونقل البالونات.

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

فــي جلســتنا اليــوم كانــت عــن حــل المشــكلات واتخــاذ القــرار، واحنــا كل يــوم بنواجــه فــي حياتنــا مشــكلات 
ولازم نوخــذ قــرار لحلهــا، أحيانــا قرارتنــا تكــون غيــر ســليمة والأفضــل ان تكــون قرارتنــا مدروســة وإيجابيــة 
ــول لمصلحــة  ــل وحل ــه لحــل مشــكلتنا وضــروري نحــط بدائ ــم مــن خــلال وضــع هــدف نوصــل الي وهــذا يت
الجميــع ومصلحتنــا، والبديــل الأفضــل نوخــذ فيــه قــرار وأكيــد راح يكــون ســليم والجلســة القادمــة راح نحــاول 

نتمــرن علــى حــل المشــكلات واتخــاذ القــرار «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.

زاوية بزاوية أ

زاوية دزاوية ج
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الجلسة 13
مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات )2(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات/ اليافعات من )12 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة

في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 
قد تعرفن على بعض مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات 
للحفاظ على العلاقات الإيجابية داخل الاسرة ومع الأصدقاء 

والمجتمع

بطاقة مكتوب عليها خطوات  •
حل المشكلات

عنوان الجلسة: اتخاذ القرار وحل المشكلات.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تخص التمرين على اتخاذ القرار وحل المشكلات، وقولي لهم في هذا التمرين  •

سيتم التعرف على حلول بديلة للمشاكل التي نتعرض لها ونتعرف كيف ممكن نقدر نأخذ قرار فعال.

2 - جلسة عصف ذهني على خطوات حل المشكلات واتخاذ القرار:
ناقشي الفتيات وأسأليهن هل توجد خطوات معينة يجب اتباعها لحل المشكلات؟ •

بيني للفتيات أن حل المشكلات ووضع بدائل للتخفيف من المشكلة وحلها باتخاذ القرار السليم يمر بعدة خطوات  •
منظمة يجب ان نطبقها والتي تتلخص:

تحديد المشكلة، ما هي المشكلة؟  

معرفة الأسباب  

البحث عن حلول متعددة للتخفيف من حدة المشكلة   

مراجعة الحلول واختيار الحل الذي يستفيد منه الجميع  
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3 - تمرين حل المشكلة: )90 دقيقة(
قسمي الفتيات الى 3 مجموعات، اطلبي من كل مجموعة ان يتخيلوا مشكلة تواجههم في أماكن مختلفة وكيف راح  •

يتوصلوا الى بدائل حلول ومن ثم الى قرار سليم لحلها. قسم المجموعات كالتالي:

المجموعة رقم )1( مشكلة داخل الاسرة  

المجموعة رقم )2( مشكلة داخل المدرسة  

المجموعة رقم )3( مشكلة داخل الحي  

بعد تقسيم المجموعات امنحيهم 30 دقيقة للتباحث في المشكلة ووضع البدائل والوصول الى قرار سليم ناجح •

اطلبي من المجموعات بشكل دوري ان يعرضوا المشكلة الخاصة بمجموعتهم والحلول والقرار •

بعد انتهاء عرض كل مجموعة اطلبي تغذية راجعة من باقي المجموعات بإضافة بدائل جديدة او قرارات •

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــا مدروســة  ــى حــل المشــكلات واتخــاذ القــرار، والأفضــل ان تكــون قرارتن ــا عل ــوم تدربن » فــي جلســتنا الي
ــول  ــل وحل ــط بدائ ــروري نح ــكلتنا وض ــل مش ــه لح ــل إلي ــدف نوص ــع ه ــلال وض ــن خ ــم م ــذا يت ــة وه وإيجابي

ــا « ــع ومصلحتن ــة الجمي لمصلح

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 14
مهارات القيادة والتأثير

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات القيادة والتأثير/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على بعض مهارات القيادة والتأثير.

لوحة صفات القائد •

لوحة الجمل )صحيحة أو خاطئة( •

نجوم •

عنوان الجلسة: القيادة والتأثير.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تخص تعزيز مهارات القيادة والتأثير في الاخرين والمجتمع •

2 - صفات القائدة: )30 دقيقة(
اعرضي لوحة تبين صفات القائدة مقسمة الى مربعات كل صفة في مربع كما هو مبين في اللوحة المرفقة، وزعي  •

ملصق نجوم يحتوي على 5 نجوم لكل فتاة. 

اطلبي من كل فتاة ان تلصق نجمة في مربع الصفة التي تراها ضرورية في القائدة. •

بعد نهاية التمرين اجمعي عدد النجم لكل صفة، وناقشي الفتيات حول الصفات التي يرينها ضرورية في القائدة.  •

أسألي الفتيات الأسئلة التالي: •

برأيكم ليش هذه الصفات و المكتوبة على اللوحة مهمة للقائدة؟  

هل يولد الأفراد مع تلك الصفات أو يتعلموها خلال حياتهم؟  

برأيكم من المهم أن تمتلك القائدة كل تلك الصفات لتكون ناجحة؟  

برأيكم هل يملك الافراد بعمركم هذه الصفات؟  

شو رأيكم هذه الصفات مرتبطة بالجنس كذكور أو أناث؟   
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لوحة صفات القائدة

التواضعالثقة بالنفسالشجاعة

القدرة على التعلم من 
الاخطاء

القدرة على أخذ القرار 
وحل المشكلات

القدرة على إدارة 
الفريق

القدرة على التأثير الاستعداد للتغيير
الإيجابي في الاخرين

تقديم أفكار جديدة

العدلتحفيز الآخرين
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3 - اسردي القصة التالية عن نور في المدرسة: )30 دقيقة(
ــات  ــع طالب ــان جمي ــة بحرم ــة الرياض ــت معلم ــد ان قام ــتها بع ــي مدرس ــم ف ــور بالظل ــعرت ن » ش
الصــف مــن حصــة الرياضــة بســبب مشــاغبة 3 طالبــات مــن الصــف، تقــول نــور نحــن نحــب حصــة 
ــي  ــا ف ــي فقرته ــة ف ــش القضي ــور ان تناق ــررت ن ــا ق ــبوع، حينه ــول الأس ــا ط ــة وننتظره الرياض

ــية « ــة المدرس الإذاع

أسألي الفتيات مايلي: •

شو القضية التي طرحتها نور في الإذاعة المدرسية؟  

شو رأيكم هل تتوفر صفات القيادة في نور؟ و ما هي؟  

شو رأيكم بقرار المعلمة اتجاه جميع طالبات الصف؟  

برأيكم هل نور أثرت على قرار المعلمة؟  

شو بتتوقعوا النتيجة راح تكون؟  

اذا كنت انت احدى طالبات صف نور ماذا ستفعلين؟   

4 - لعبي الفتيات لعبة نعم أو لا: )30 دقيقة(
حضري بطاقة مكتوب عليها مجموعة من الجمل والتي قد تكون صحيحة أو خاطئة. •

وزعي بطاقة لكل فتاة، اطلبي من الفتيات ان يجبن بنعم او لا على الجمل المرفقة في البطاقة من وجهة نظرهن •

ناقشي مع الفتيات الإجابات والأسباب، وصححي المفاهيم المغلوطة لديهن كالتالي: •

الأولاد افضل من البنات في ان يصبحوا قادة. الإجابة خطأ لأن صفات القائد تنطبق على   
الأولاد والبنات حسب قدرتهم وتأثيرهم وقوة شخصيتهم

القائد يتعامل مع الكل بعدالة ومساواة. )الإجابة صحيحة(  

الاخوات الأكبر سنا افضل/أكثر قدرة من الأصغر على القيادة. )الإجابة خطأ لانه ليس من   
الضروري أن يكون القائد هو الأكبر سنا بل حسب صفاته او مدى تأثيره على الاخرين(

يجب ان تكون شخصا منفتحا لتصبح قائد ناجح. )الإجابة صحيحة لان الشخص المنفتح يتقبل   
الاخرين والتغيير(

الأغنياء هم دائما قادة. )الإجابة خطأ لان القيادة لا ترتبط بالمال بل بالمهارات وميزات   
الأشخاص(

يجب ان تكون مشهورا حتى تصبح قائدا. )الإجابة خطأ لان القيادة لها عدة مستويات وقد   
تكون قائد وانت في منزلك او مدرستك او مجتمعك(

يجب ان تكون من أوائل الطلبة لتكون قائد ناجح. )الإجابة خطأ لان صفات القيادة تركز على   
الميزات الشخصية والمهارات وليس العلامات(



1 - الأولاد افضل من البنات في ان يصبحوا قادة

2 - القائد يتعامل مع الكل بعدالة ومساواة

3 - الاخوات الأكبر سنا افضل/أكثر قدرة من الأصغر على القيادة

4 - يجب ان تكون شخصا منفتحا لتصبح قائد ناجح

5 - الأغنياء هم دائما قادة

6 - يجب ان تكون مشهورا حتى تصبح قائدا

7 - يجب ان تكون من أوائل الطلبة لتكون قائد ناجح
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لعبة نعم أو لا
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5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» فــي جلســتنا اليــوم كانــت عــن صفــات القائــدة، والقائــد مــش ضــروري يكــون صغيــر او كبيــر، القائــد لازم 
يكــون عنــده الهــام وتأثيــر علــى الاخريــن وحــب التغييــر، وحــل المشــكلات واتخــاذ القــرار الســليم، والقائــد 

الناجــح يكــون نتيجــة الدعــم المتبــادل مــع فريقــه «

بتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 15
الطاقات الإبداعية )1(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: انتاج الأفكار والاعمال الجديدة الخارجة عن المعتاد/ اليافعات من )10 - 14( 
و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على كيفية انتاج أفكار او عمل جديدة 
خارجة عن المعتاد.

ورقة المربعات •

بكيت معكرونة طويلة •

بكيت مارشميلو •

شريط لاصق •

مقص •

عنوان الجلسة: الطاقات الابداعية.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تخص تعزيز مهارات الابداع، وقولي لهن كل فتاة مبدعة بطبيعتها، وبوسع أي  •

فتاة العمل على تحسين قدراتها الإبداعية.

2 - محاضرة قصيرة: )15 دقائق( اشرحي للفتيات مفهوم الابداع
والذي يعني: انتاج الأفكار او الأعمال الجديدة الخارجة عن المعتاد وكل انسان لديه طاقات إبداعية، والابداع مهارة  •

يمكن اكتسابها والتدرب عليها، وكلما زاد الفرد من معرفته في موضوع معين زاد من فرص الابداع، والابداع ليس من 
الضرورة ان يأتي من المحاولة الأولى.

حقــيــقــة
ــراع  ــل اخت ــرة قب ــرب 999 م ــون ج " اديس

المصبــاح الكهربائــي".
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3 - لعبي الفتيات لعبة المربعات: )30 دقيقة(
اطلبي منهن وضع الأرقام من )1 - 9( في المربعات المرفقة بحيث يكون مجموع كل الصفوف )عامودي، افقي،  •

قطري( يساوي 15، واعطيهن 10 دقائق للحل.

بعد انتهاء الوقت، اسأليهن من استطاعت حل التمرين، وكيف وصلن للحل خلال الفترة الزمنية، ومن ثم اعرضي الحل  •
عليهن.

4 - لعبة المعكرونة: )45 دقيقة(
قسمي الفتيات الى مجموعتين واعطي كل مجموعة المواد التالي )بكيت معكرونة طويلة، بكيت مارشميلو، شريط  •

لاصق، مقص( واطلبي من كل مجموعة عمل فكرة إبداعية بالمواد المتوفرة واعطيهم 20 دقيقة للخروج بالمطلوب.

بعد انتهاء العمل اطلبي من المجموعتين شرح طرق التوصل الى هذه الفكرة الإبداعية. •

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» جلســتنا اليــوم كانــت عــن مهــارات الابــداع وابتــكار الأفــكار الجديــدة وكل واحــدة منكــم لديهــا طاقــات 
إبداعيــة، وزي مــا حكينــا اول الجلســة الابــداع مهــارة يمكــن اكتســابها، ولازم نحــاول اكثــر مــن مــرة حتــى 

نكــون مبدعيــن والجلســة القادمــة راح نســتكمل افكارنــا الإبداعيــة ونطلــع بمنتجــات حلــوة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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لعبة المربعات

5

15
الحل
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الجلسة 16
الطاقات الإبداعية )2(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: انتاج الأفكار والاعمال الجديدة الخارجة عن المعتاد/ اليافعات من )10 - 14( 
و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على كيفية انتاج أفكار او عمل 
جديدة خارجة عن المعتاد.

صندوق إعــادة التدوير يحتوي على )قطع كرتون ملونة،  •
زجاجات مشــروبات غازية فارغة، خيطان صوف ملونة، 

طابــات تنس، دبابيس، خرز عدة الوان، ابر وخيطان، 
صناديق خشــب صغيرة، ورقة لميع، مقص، صمغ، اعواد 

خشــب حجم صغير، كبريت ....الخ(

عنوان الجلسة: الطاقات الابداعية.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تتيح لهم لتعزيز مهارة التخيل والخروج بمنتجات و افكار ابداعية. •

2 - تمرين الأفكار الإبداعية: )45 دقيقة(
قسمي الفتيات الى 4 مجموعات واعطي كل مجموعة سؤال من الأسئلة التالية، وامنحيهم 15 دقيقة للاجابة على  •

السؤال والخروج بافكار إبداعية:

لو لم يتم اكتشاف الموبايل كيف ستكون حياتنا وكيف سوف نتواصل مع الأهل والأصدقاء؟ )المجموعة 1(  

لو لم يحتاج الانسان الى النوم؟ )المجموعة 2(  

لو لم يتم اكتشاف الكهرباء في حياتنا؟ )المجموعة 3(  

لو لم توجد جاذبية ارضية؟ )المجموعة 4(  

بعد انتهاء المجموعات من العمل اطلبي منهن عرض الأفكار الإبداعية واتركي مساحة للنقاش مع باقي المجموعات. •
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3 - الأفكار والمنتجات الابداعية: )45 دقيقة( 
قسمي الفتيات الى 4 مجموعات واطلبي منهن الخروج بأفكاره ومنتجات إبداعية من صندوق إعادة التدوير والذي  •

ممكن ان يحتوي على )قطع كرتون ملونة، زجاجات مشروبات غازية فارغة، خيطان صوف ملونة، طابات تنس، دبابيس، 
خرز عدة الوان، ابر وخيطان، صناديق خشب صغيرة، ورقة لميع، مقص، صمغ، اعواد خشب حجم صغير، كبريت ....الخ(

اطلبي من المجموعات الاطلاع على مكونات الصندوق، ومن ثم تحديد الأفكار الإبداعية التي يرغبون في تنفيذها  •
للخروج بمنتجات ابداعبة ويسمح باستخدام أي من الموارد المتوفرة في القاعة او خارجها. 

أسألي كل مجموعة: •

تعريف المنتج واستخداماته؟  

كيف تم تحديد الفكرة؟  

ومن هو الشخص الملهم للفكرة بين افراد المجموعة؟  

شو كان دور كل واحدة فيكم حتى طلعتن بهذا المنتج؟  

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــكار  ــع باف ــا نطل ــددة وقدرن ــة متج ــكار ابداعب ــى أف ــول ال ــال للوص ــز الخي ــن تعزي ــت ع ــوم كان ــتنا الي » جلس
ــة « ــة والملهم ــم الجميل ــم وافكارك ــة تعاونك ــم نتيج ــات منك ومنتج

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 17
حقوقي كفتاة )1(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على الحقوق الانسانية/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على حقوق الطفل واشكال 
التمييز ضد الفتيات

رسمة شجرة •

بطاقات الحقوق •

لوح قلاب •

عنوان الجلسة: حقوقي كفتاة.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستشرح لنا حقوقنا الانسانية كبشر والتي تجمعنا في هذا العالم وتنظم العلاقات  •

بين الناس.

2 - حقوق الأطفال: )60 دقيقة(
حكت لنا نور عن حصة حقوق الطفل التي اخذتها في المدرسة •

ــا  ــت من ــل، وطلب ــوق الطف ــه حق ــوب علي ــتكرز مكت ــا س ــة واعطتن ــا لعب ــة لعبتن ــوم المعلم ــول: » الي ــور تق ن
نلصقهــا علــى الشــجرة المرســومة علــى اللــوح القــلاب، كثيــر فرحنــا بالتمريــن، وطلبــت منــا المعلمــة نختــار 

ــارت حــق حســب رأيهــا فــي الحقــوق « ــا اخت ــا. وكل واحــدة فين واحــد مــن هــذه الحقــوق الأهــم بحياتن

تعرفتوا على القصة مع نور والان خلينا نعمل تمرين مثلهم، فخلينا نقرأ الحقوق على الستكرز بصوت عالي مع بعض،  •
واختاري بعض من الفتيات لقراءة الحقوق. 

واطلبي من كل فتاة ان تختار أثنين من الحقوق ذات أولوية لها وتفسير السبب. •

قومي بعمل تغذية راجعة والتأكيد على: أن الحقوق طبيعية ونولد بها وهي تكاملية مكملة لبعضها البعض ولا  •
يمكن تجزئتها، واذا خسرنا حق ستتأثر الحقوق الأخرى، وهي عالمية ولجميع البشر بغض النظر عن اللون والدين واللغة 

والعمر.
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3 - الحق في عدم التمييز: )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية على الفتيات:  •

» تقــول شــهد: رحــت مــع أبــوي الــى بيــت جــدي وجدتــي فــي القريــة، وطلبــت مــن أبــوي انــام فــي 
بيــت جــدي يوميــن لانهــا عطلــة صيفيــة، صحيــت الصبــح وكنــت حابــه العــب ببســكليتت ابــن عمــي 
ــن علــى البســكاليت لانهــا بــس للــولاد،  ــات مــا بلعب ــت الــي عيــب البن ــدار، بــس جدتــي قال قــدام ال
ــا ابــوي مــا حكالــي هيــك وعنــدي بســكليت دائمــا بلعــب عليهــا  ــا كثيــر زعلــت وحكيــت الهــا ان ان
انــا وصاحباتــي قــدام الــدار، وانــا أساســا بــدي اطلــع محاميــة زي ابــوي، لانــه ابــوي حكالــي البنــت 
لازم تتعلــم وتتشــتغل زيهــا زي الولــد، بــس جدتــي قالتلــي لا يــا جــدة البنــات لازم يكونــن خجــولات 

ويقعــدن فــي الــدار يســاعدن اهلهــن ويتزوجــن ويجيبــن ولاد احســن الهــن «.

بعد انتهاء النشاط قومي بطرح الأسئلة التالية: •

شو رأيكم بقصة شهد؟ مين منكم صار معها زيها ومنعوها لانها بنت؟  

شو رأيكم بموقف جدتها؟   

شو رأيكم بموقف أبو شهد؟  

برأيكم في أدوار محددة للبنات او للاولاد في حياتنا؟  

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم، قولي لهن وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليوم عرفنا عن حقوقنا وكيف ممكن نطالب فيها والجلسة القادمة راح نعرف اكثر « 

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 18
حقوقي كفتاة )2(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على الحقوق الانسانية/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على كيفية حقوق الطفل واشكال 
التمييز ضد الفتيات

بطاقات ملونة اصفر واخضر •

تمرين الأدوار الاجتماعية •

عنوان الجلسة: حقوقي كفتاة )2(.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم وكيف هي استكمال للجلسة السابقة والتي ستشرح لنا حقوقنا الانسانية كبشر والتي  •

تجمعنا في هذا العالم وتنظم العلاقات بين الناس

2 - لعبي الفتيات لعبة الحقوق )60 دقيقة(
قسمي الفتيات الى مجموعتين، وزعي على المجموعة كروت لون أصفر، والنصف الثاني كروت لون أخضر، واطلبي  •

منهن الوقوف مقابل بعض كمجموعتين.

احملي الكرت الأصفر وقولي لمن يحمل نفس اللون الأصفر يستحق الاحترام ويجب ان تكون حياته جميلة ويذهب الى  •
مدرسة ويلعب مع الأصدقاء في وقت الفراغ ويستطيع الحصول على كل شيء.

ومن ثم احملي الكرت الأخضر، وقولي لهم من يحمل الكرت الاخضر لا يستطيع الذهاب الى المدرسة او اللعب مع  •
الصديقات في الحي و لا يحق لهم الاعتراض او التعبير او حرية الاختيار.

ناقشي الفتيات من خلال طرح الأسئلة التالية لاصحاب الكرت الأخضر )المجموعة المهمشة(: •

ما هو شعوركم بأنكم لن تذهبوا الى المدرسة ولن تستطيعوا اللعب؟ وليس لديكم حقوق في التعبير و الاختيار؟  

هل تشعرون أنه من العدل ان يكون لكم حياة افضل؟  
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استمعي الى الإجابات بشكل متمعن، وأسألي المجموعة الثانية: •

كيف كان شعوركم بأن حياتكم جميلة ومريحة وتستطيعون الذهاب الى المدرسة واللعب؟  

شو شعوركم مع المجموعة الثانية اصحاب )الكرت الأصفر( المحرومين من حقوقهم وأنهم لا يستطيعون عمل   
أي شيء؟

ناقشي مع جميع الفتيات في حال كان الخيار لهن هل يفضلن ان يبقين على هذا الحال أي التمييز بين المجموعتين،  •
المجموعة الأولى مميزة والثانية مهمشة. أم انهم يفضلن ان يعيش الجميع بحياة متساويين في الحقوق ويتنعموا 

بحياة كريمة دون أي تمييز. 

3 - لعبي البنات تمرين حول أدوار الفتيات في الحياة: )30 دقيقة(
حضــري الجــدول المرفــق ووزعيه الى جميــع الفتيات واطلبي منهن ان يقرأن الجمــل الواردة في الجدول وان يضعن  •

إشــارة صــح مــن وجهــة نظرهن في المكان الخاص بالرجل أو المرأة فانه يســتطع ان يقوم بهــذا العمل. وامنحيهن 
15 دقيقة للإجابة.

بعد الانتهاء من التمرين اطلبي من بعض الفتيات بطريقة تطوعية الإجابة عن كل بند مع ذكر السبب للإجابة. •

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــا  ــا علــى بعــض الســلوكيات المجتمعيــة يلــي بتمييــز ضدن ــا وتعرفن » اليــوم اســتمتعنا بالتعــرف علــى حقوقن
كفتيــات لانــه احنــا بنــات وعرفنــا انــه مــن حقنــا يكــون النــا دور فــي جميــع مجــالات الحيــاة، علــى شــان هيــك 

لازم نرفــض كل تمييــز او عنــف ضدنــا «  

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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تمرين الأدوار الاجتماعية

امرأة رجل الادوار/ الانشطة

عضو مجلس نواب

الزراعة

قبطان سفينة

خياطة والنسيج

 رئاسة جمعية

رب/ة الاسرة

تمريض

العمل في مناجم الفوسفات

العمل في بناء المنازل

المصارعة

كرة القدم

عرض الازياء

صناعة القرار

قيادة الطائرة

تربية الاطفال

السباكة

تصليح موبايلات

العمل في محل اكسسوارات

العمل في محطات الوقود

انشاء وادارة مشاريع صغيرة



إطار تمكين وبناء قدرات الفتيات نــور

المساواة والعدالة66 الجـــلـــسة 19

الجلسة 19
المساواة والعدالة

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على مبدأ المساواة والعدالة/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على اهمية المساواة والعدالة لجميع الناس
أقلام  •

أوراق جمل المساواة والعدالة •

عنوان الجلسة: المساواة والعدالة.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول اهمية المساواة والعدالة لجميع الناس لانه بدون مساواة بالحقوق  •

والعدالة في الحصول على فرص في حياتنا من الصعب ان نستطيع العيش بكرامة وأمان. 

2 - اسردي للفتيات القصة التالية: )30 دقيقة(
قالت اسراء: •

ــة علــى جامعــة فــي  ــع لهــا بعث ــازة وطل ــد خلصــت توجيهــي وجابــت علامــة ممت » بنــت عمــي هن
ــب  ــه اهلهــا دعموهــا وســاعدوها فــي شــراء كل الكت ــت مبســوطة لان ــر كان ــة. كثي ــة اجنبي دول
الــي تســاعدها فــي الدراســة. كان حلمهــا تــدرس بــرا وتســافر وتشــوف ثقافــة مختلفــة، لكنهــا 
انصدمــت لمــا ابوهــا وامهــا رفضــوا انهــا تســافر بــرا لانــه برأيهــم انــه البنــات لازم يكــون معهــن 
ــرة  ــة كبي ــوه عمــل حفل ــا جــاب معــدل واب ــي م ــن عمهــا الثان حــدا يحرســهن. وبنفــس الوقــت اب
وبعثــه يــدرس فــي اليونــان وعلــى حســابه كمــان. ويــن العــدل مــش حــرام هيــك يصيــر فــي هنــد « 

ناقشي الفتيات بالأسئلة التالية: •

كيف كانت نتيجة هند وعلى ايش هذا بيدلنا؟  

كيف ساعدوها أهلها تحقق نجاحها؟  

شو كانت امنيتها؟  

ليش رفضوا أهلها؟ وبرأيك هذا القرار عادل؟   

ليش سمحوا في عيلتهم للولد يدرس برا والبنت منعوها؟ شو الأسباب؟   
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3 - تمرين المساواة والعدالة: )45 دقيقة(
قولي للفتيات: ضعي كلمة صح أو خطأ بجانب الجمل التالية، صح ان كانت تحقق المساواة او العدالة، وخطأ اذا كانت لا  •

تحقق المساواة او العدالة.

1 - البنت والولد يدرسون نفس المناهج ويتقدمون لامتحان واحد. الإجابة 
النموذجية )صح(

2 - الشابة يمكنها الحصول على وظيفة لكن براتب اقل من الشاب. الإجابة 
النموذجية )خطأ(

3 - الولد والبنت يمكنهم اللعب في أي وقت. الإجابة النموذجية )صح(

4 - البنت عليها تنظيف المنزل وتساعد امها حسب رأي اهلها اما الولد لا. 
الإجابة النموذجية )خطأ(

5 - الولد يأخذ مصروف اكثر من البنت لانه بيطلع برا ومصروفه اكثر حسب 
رأي الاهل. الإجابة النموذجية )خطأ(

6 - الولد عادي يطلع يدرس برا الأردن بس البنت صعب. الإجابة النموذجية 
)خطأ(

7 - بإمكان الولد السفر لوحده للدراسة او الترفيه بس البنت صعب. الإجابة 
النموذجية )خطأ(

8 - الاب يستطيع ان يحصل على حضانة أولاده عندما يتزوج أخرى، أما المرأة 
فلا تستطيع اذا تزوجت الحصول على حضانة الأبناء. الإجابة النموذجية 

)خطأ(
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1 - البنت والولد يدرسون نفس المناهج ويتقدمون لامتحان واحد.

2 - الشابة يمكنها الحصول على وظيفة لكن براتب اقل من الشاب.

3 - الولد والبنت يمكنهم اللعب في أي وقت.

4 - البنت عليها تنظيف المنزل وتساعد امها حسب رأي اهلها اما الولد لا.

5 - الولد يأخذ مصروف اكثر من البنت لانه بيطلع برا ومصروفه اكثر حسب 
رأي الاهل.

6 - الولد عادي يطلع يدرس برا الأردن بس البنت صعب.

7 - بإمكان الولد السفر لوحده للدراسة او الترفيه بس البنت صعب.

8 - الاب يستطيع ان يحصل على حضانة أولاده عندما يتزوج أخرى، أما المرأة 
فلا تستطيع اذا تزوجت الحصول على حضانة الأبناء.

تمرين المساواة والعدالة
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ناقشي البنات في الإجابات وصححي المفاهيم حول المساواة والعدالة، واشرحي صورة المساواة والعدالة للتوضيح.  •
)15 دقيقة(

المساواة:
أن جميع البشر متساوين أمام القانون ولهم الحق في 
الحصول على حمايته والاستفادة منه. والمساواة تعتبر 

أساس لكافة الحقوق الإنسانية.

العدالة:
إتاحة الفرص والامكانيات للجميع وإزالة المعوقات

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» المســاواة حــق مــن حقوقنــا الانســانية وعلينــا ان نحافــظ عليهــا ولا نتنــازل عنهــا ابــدا لانهــا الخطــوة الاولــى 
للوصــول الــى العدالــة الاجتماعيــة لــو اننــا لــم نحصــل علــى التعليــم الجيــد لــن نحصــل علــى فــرص جيــدة فــي 

التوظيــف والحصــول علــى دخــل ونســتطيع تحســين حياتنــا «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 20
العنف ضد الفتيات

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على العنف ضد الفتيات/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 
قد تعرفن على أنواع العنف ضد الفتيات.

عنوان الجلسة: العنف ضد الفتيات.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول أنواع العنف التي تتعرض له الفتيات على مستوى الاسرة والمدرسة  •

والمجتمع.

عرف الاطار الوطني لحماية الاسرة الأردنية من العنف، العنف بأنه: )أي اعتداء ضد الاخرين يتسبب أو قد يتسبب في  •
احداث إيذاء او ألم جسدي او نفسي ويشمل أيضا التهديد بالاعتداء او الضغط او الحرمان من الحريات والحقوق(. 

وتتنوع اشكال العنف كالتالي:

العنف الجسدي  

العنف النفسي  

العنف اللفظي  

العنف الجنسي  

2 - قصة خولة: حكت لنا نور قصة عن طالبة في صفها )45 دقيقة(
قالت نور: •

» فــي معنــا طالبــة بالصــف اســمها خولــة دائمــا بتكــون قاعــده لوحدها وهي مــن البنات الشــاطرات 
ــت اتقــرب  فــي الصــف، ولمــا المعلمــة تســألها بتجــاوب وهــي خايفــة كأنهــا بدهــا تبكــي، حبي
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منهــا واشــوف ليــش بتظــل خايفــة واعــرض عليهــا المســاعدة، شــكرتني وحكتلــي مــا فــي شــيء 
عــادي انــا هيــك، وهــي تحكــي معــي انتبهــت علــى ايدهــا ورقبتهــا لقيــت طبــع زرقــا، ســألتها انــت 
واقعــة اشــي، حكتلــي لأ وصــارت تبكــي، حزنــت عليهــا كثيــر لدرجــة قربــت ابكــي معهــا، وحكيــت 
الهــا احكيلــي انــا زي اختــك وبــدي اســاعدك، وحكتلــي انــه اخوهــا هــو يلــي بيظــل يضربهــا مــن 
ــا  ــى شــان تســاعدك، رحن ــى المرشــدة عل ــروح عل ــت الهــا لازم ن ــط عليهــا، حكي ــر ســبب ويغل غي
ــوك بعرفــوا  ــر بالموضــوع وســألتها امــك واب علــى المرشــدة ولمــا ســمعت قصتهــا اهتمــت كثي
عــن هــذا الشــي، حكــت للمرشــدة امــي بتحكــي لازم تســمعي كلام اخوكــي، بــس مــرات تحكــي 

لأخــوي لا تضربهــا واحكــي معهــا بالعقــل. 

بعد الانتهاء من القصة اسألي الفتيات ما يلي: •

ليش كانت خولة دائما حزينة؟  

شو نوع العنف الذي تتعرض له خولة؟   

كيف أثر العنف على خولة؟  

فكركم شو الأسباب يلي بتخلي أخو خولة يعنفها؟  

شو رأيكم بموقف الأم؟   

وين دور الاب في مساعدة خولة وحمايتها ومنع اخوها من تعنيفها؟  

برأيكم شو راح تعمل المرشدة بعد ما عرفت بقصة خولة؟  

لو كنتوا بدل نور شو راح تعملوا لتساعدوا خولة؟  

3 - قصة شام: اسردي قصة تنمر تتعرض لها شام في مدرستها: )45 دقيقة(
قالت شام: •

» انــا اول مــا دخلــت المدرســة مــا كنــت بحبهــا كثيــر لانــه الطالبــات كانــوا ينادونــي شــبر ونــص لانــي 
اقصــر مــن جميــع بنــات صفــي، حتــى انــي بالفرصــة مــا بقــدر اشــتري مــن المقصــف لانــه الشــباك 
اعلــى منــي والبياعــة مــا كانــت تشــوفني ولمــا اصــرخ بتقــول هــذا الصــوت مــن ويــن طالــع، كانــوا 
البنــات بيحكولهــا هــذا صــوت الشــبر ونــص، كنــت ازعــل كثيــر واروح ابكــي عنــد امــي، وســألتها 
مــا فــي دواء يخلينــي أطــول، فحكتلــي ليــش، حكيــت لهــا بنــات المدرســة بيحكولــي انــي قصيــرة 
ــة،  ــوة وكتكوت ــت حل ــس ان ــرة ب ــي قصي ــة مثل ــت طالع ــي ان ــت ام ــي، فحك ــوا عل ــر وبيضحك كثي
أمــي راحــت معــي لمديــرة المدرســة، والمديــرة تفهمــت الوضــع وحكــت لامــي هــي راح تشــوف 
الموضــوع مــع الطالبــات، وثانــي يــوم حكــت المديــرة بالاذاعــة المدرســية عــن التنمــر وعــن ضــرورة 

تقبــل الاختــلاف و احترامــه.
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بعد الانتهاء من القصة اسألي الفتيات ما يلي: •

مين كان يتنمر على شام؟  

شو أسباب التنمر في المدرسة؟  

شو رأيكم بموقف الأم؟   

شو رأيكم بموقف المديرة؟  

في حال استمرن البنات بالتنمر على شام شو رأيكم شو ممكن تعمل؟  

في حال تعرضتوا لتنمر داخل المدرسة شو راح تعملوا؟  

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» عشــنا اليــوم قصــص عــن العنــف وانواعــه مــع خولــة صديقــة نــور وكيــف أنــه العنــف أثــر علــى نفســيتها 
ــة تنمــر فــي المدرســة علــى شــام وكيــف  وتحصيلهــا الدراســي وصحتهــا الجســدية، بالإضافــة شــفنا حال
ــا  ــكل اشــكاله ويجــب ان لا نصمــت عندم ــف جريمــة ومرفــوض ب ــرة عالجــوا الموضــوع، العن أمهــا والمدي
ــا او  ــر أهلن ــا ان نخب ــواع العنــف داخــل اســرتنا او فــي المدرســة او الحــي، وعلين ــوع مــن أن ــى أي ن نتعــرض ال

ــب المســاعدة مــن مراكــز الارشــاد المتخصصــة «  المرشــدة او المعلمــة او طل

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.



إطار تمكين وبناء قدرات الفتيات نــور

زواج الأطفال 73 الجـــلـــسة 21

الجلسة 21
زواج الأطفال

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على الاثار النفسية والصحية والاجتماعية الاقتصادية لزواج الاطفال/
اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على الاثار النفسية والصحية والاجتماعية
الاقتصادية لزواج الأطفال

أقلام  •

اوراق  •

لاصق •

عنوان الجلسة: زواج الأطفال.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول زواج الأطفال ونتعرف على مخاطره. •

2 - قصة زبيدة: حكت لنا أسراء قصة عن بنت خالتها بالصف التاسع. )45 دقيقة(
 قالت أسراء: •

ــا  ــها، احن ــرة لدروس ــة كثي ــش مهتم ــع وم ــف التاس ــاتها بالص ــدة لس ــمها زبي ــي اس ــت خالت  » بن
بنكــون مهتميــن بالدراســة وهــي عكســنا، لأنــه خالتــي دايمــا بتحكــي الهــا انــه بدنــا نجــوزك اخــر 
الســنة علــى الصيــف لانــه فــي شــب مرتــب تقدملــك ويشــتغل فــي الســعودية ووضعــه جيــد ومــا في 
داعــي تكملــي دراســة والــزواج اربحلــك، بنــت خالتــي زبيــدة شــكلها فرحانــة انهــا راح تلبــس بدلــة 
ــاة احلــى،أو  عــرس وتشــتري ذهــب وتــروح علــى الصالــون، وتســافر علــى الســعودية وتشــوف حي
ممكــن انهــا مــو قــادرة تحكــي لا لأمهــا، وانــا محتــارة شــو احكيلهــا وخايفــة عليهــا لانــي ســمعت 
ــزواج يكــون بعــد  ــي عــن مخاطــر زواج الأطفــال والمفــروض ســن ال ــن برنامــج تلفزيون ــل يومي قب
ســن 18 ســنة. زبيــدة يمكــن راح تفــرح بالفســتان والذهــب بــس راح تتحمــل مســؤولية اكبــر مــن 
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عمرهــا وخاصــة اذا جابــت أطفــال راح تتعــرض لمخاطــر صحيــة زي الإجهــاض او وفيــات الأمهــات 
ــة وراح  ــي طفــل وهــي طفل ــرة وراح ترب او تجيــب طفــل مــن ذوي اعاقــة وتتحمــل مســؤولية كبي

تنحــرم مــن اســتكمال مدرســتها ولا راح يكــون معهــا شــهادة او تتوظــف «

بعد الانتهاء من القصة اسألي الفتيات ما يلي: •

شو رأيكم بقرار أم زبيدة؟   

هل بتشوفوا انه الزواج بدلة عرس وذهب وحفلة؟  

شو المخاطر يلي راح تواجها زبيدة من وجهة نظركم؟  

لو كنتوا بدل زبيدة شو راح تعملوا؟   

برأيكم اسراء راح تعمل زي زبيدة وتتزوج بكير وتترك المدرسة؟  

برأيكم لماذا تتزوج اليافعات في سن مبكر؟  

3 - تمرين المجموعات: )45 دقيقة(
قسمي الفتيات الى مجموعتين، بحيث تقوم كل مجموعة بكتابة سيناريو عن صديقتين الأولى تركت المدرسة وتزوجت  •

وانجبت 5 بنات وولد، والثانية أكملت تعليمها وتعمل حاليا مهندسة وتزوجت ولديها بنت وولد. التقت الصديقتان بعد 
فراق 17 سنة، تخيلوا سيناريو لمسرحية تروي الاحداث التي مرت بها الصديقتان وهم يحكيان قصصهم لبعض. 

المجموعة الأولى: تصف حياة البنت التي تزوجت وتركت المدرسة  

المجموعة الثانية: تصف حياة البنت التي أكملت تعليمها وأصبحت مهندسة  

اطلبي من المجموعتين قراءة الاحداث والاتفاق على تمثيل النص من خلال متبرعة من كل مجموعة لتمثيل النص امام  •
الجميع.

بعد الانتهاء من المسرحية اسألي الفتيات: •

ما هي التحديات التي واجهت الفتاة التي تركت المدرسة وتزوجت؟  

شو بتتوقعوا شعور صديقتها المهندسة عندما سمعت قصتها؟  

ما هو السن الأفضل للزواج؟ و لماذا؟  

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا استفدن من جلسة اليوم و قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــى  ــى حياتهــن ومســتقبلهن وعل ــزواج عل ــر هــذا ال ــوم قصــص عــن زواج الطفــلات، وكيــف يؤث » عشــنا الي
ــن  ــم والعمــل ويتحمل ــود للخطــر، ويحرمهــن مــن التعلي ــاة المول صحتهــن، وممكــن يعــرض حياتهــن وحي

ــف اســري « ــر وممكــن تتعــرض لعن مســؤولية بكي

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق )10 دقيقة(.
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الجلسة 22
أنماط الحياة الصحية )التغذية(

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على عناصر التغذية السليمة/ اليافعات من )14 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:
قد تعرفن على عناصر التغذية السليمة 

وأهميتها في حياتنا

لوحة لهرم الغذائي •

لوحة المجموعات الغذائية •

مقص •

لاصق •

عنوان الجلسة: التغذية.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول عناصر التغذية السليمة والهرم الغذائي. •

2 - تمرين الهرم الغذائي: )45 دقيقة(
قسمي الفتيات الى 4 مجموعات ووزعي عليهن الهرم الغذائي مفرغ ومعه صور للعناصر الغذائية في )الخبز والحبوب،  •

الخضروات والفواكه، الالبان والاجبان واللحوم، الحلويات والدهون( واطلبي من كل مجموعة قص صور العناصر 
الغذائية ولصقها على الهرم الغذائي.

بعد انتهاء عمل المجموعات اطلبي منهن عرض الهرم الغذائي بشكل دوري لكل مجموعة، مع طلب تغذية راجعة من  •
المجموعات جميعها.

بعد انتهاء عرض المجموعات اسألي الفتيات: •

شو أهمية وجود الخبز والحبوب في طعامنا اليومي؟  

شو أهمية أكل كمية من الفواكة والخضراوت؟  

شو أهمية ان نأكل البان واجبان ولحوم؟  

هل من الضروري ان نأكل حلويات ودهون كل يوم؟  

برأيكم لازم نأكل من كل هذه الأنواع ولا بنركز على نوع او نوعين؟  

ليش بعض البنات يصبحوا سمينات أو نحيفات جدا؟  



الخبز والحبوب

الخضروات والفواكه

الالبان والاجبان واللحوم

الحلويات والدهون
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تمرين الهرم الغذائي
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3 - تمرين المجموعات الغذائية: )45 دقيقة(
ارجعي قسمي الفتيات الى 4 مجموعات مختلفة كالتالي: •

المجموعة الأولى هي: مجموعة الخبز والحبوب،   

المجموعة الثانية هي: الخضروات والفواكه  

المجموعة الثالثة هي: الالبان والاجبان واللحوم  

المجموعة الرابعة هي: الحلويات والدهون  

وزعي على كل مجموعة ورقة لوح قلاب وقلم تخطيط واطلبي ان يكتبن اسم المجموعة عليها، اشرحي لهن ان هناك  •
صندوق غذائي يحتوي على جميع العناصر والمكونات الغذائية لجميع المجموعات، وعلى كل مجموعة خلال 20 دقيقة 

ان تختار الصورة التي تناسب مجموعتها الغذائية وتقوم بلصقها على اللوح القلاب وكتابة اسم المادة الغذائية.

بعد انتهاء عمل المجموعات اطلبي منهن عرض المواد الغذائية ضمن كل عنصر من عناصر الهرم الغذائي بشكل  •
دوري لكل مجموعة، مع طلب تغذية راجعة من المجموعات جميعها.

بعد انتهاء عرض المجموعات اطلبي من كل مجموعة ان تعلق اللوحة على الحائط حسب ترتيب المجموعات •

وفي النهاية اطلبي من كل فتاة ان تقوم بعمل برنامج غذائي ليوم واحد من ضمن المجموعات الأربعة لضمان التنوع  •
والتوازن في الغذاء اليومي

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلمن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم اســتمتعنا بالتعــرف علــى عناصــر التغذيــة الســليمة و أهميــة التنويــع بغذائنــا اليومــي، وفائــدة جميــع 
المــواد الغذائيــة لاجســامنا وتعرفنــا علــى بدائــل متعــددة لتحضيــر وجبــة طعــام صحيــة، وعرفنــا انــه نتيجــة 
ــة او  ــوا مــن ســوء التغذي ــات يصبحــوا نحيفــات جــدا وبيعان ــر مــن الفتي ــي كثي ــة بتعان ــة المتوازن عــدم التغذي

يعانــوا مــن الســمنة، بــس تروحــوا احكــوا لاخواتكــم عــن هــذه المعلومــات القيمــة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم )10 دقيقة(.
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الجلسة 23
أنماط الحياة الصحية ) الرياضة والنوم (

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على أهمية الرياضة والنوم الكافي/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على أهمية ممارسة الرياضة والنشاط الجسدي، 
والنوم يوميا ساعات كافية ومريحة.

بالونات ملونة •

اقلام تخطيط •

عنوان الجلسة: الرياضة.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول أهمية ممارسة الرياضة والنشاط الجسدي، والنوم يوميا ساعات كافية  •

ومريحة.

2 - أهمية الرياضة )30 دقيقة( 
اسردي القصة التالية عن نور: •

قالــت نــور: » الرياضــة جــزء مــن حياتــي اليوميــة فــأن لا اســتطيع ان أعيــش حياتــي دون ان امــارس 
ــى قلبــي رياضــة المشــي والركــض، الرياضــة بتشــعرني  ــواع الرياضــة، واحبهــا ال ــوع مــن أن أي ن
بالراحــة والســعادة والفــرح، وتســاعد علــى تقويــة عضلاتــي وتعطينــي القــوة الجســدية، وتحســن 
مــن مزاجــي عندمــا أكــون غاضبــة او حزينــة، بعــد المشــي او الركــض تذهــب كل هــذه الاعــراض، 
ــب الأكل،  ــا اح ــن ان ــم عارفي ــح و أنت ــا انص ــي و م ــى وزن ــظ عل ــي احاف ــى أن ــاعدني عل ــة تس الرياض
ــة  ــا رياض ــه فيه ــة لان ــور الصباحي ــرة الطاب ــب فق ــام، وبح ــكل ع ــة بش ــدة للصح ــة مفي الرياض
ــة  ــة رياض ــون عامل ــح بك ــا الصب ــق، و ان ــة ل 10 دقائ ــن رياضي ــا تماري ــوم بتعطين ــا كل ي ومعلمتن
حتــى قبــل المدرســة وكمــان بعدهــا، وانــا بحــب اشــجع صاحباتــي علــى الرياضــة ونصيحتــي لــكل 
الفتيــات أنهــم يلعبــوا رياضــة لمــدة ســاعة كل يــوم وممكــن تكــون نصــف ســاعة الصبــح ونصــف 

بالليــل «.
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أسألي الفتيات بعد انتهاء القصة الأسئلة التالية: •

ما هي هواية نور المفضلة؟  

بماذا تشعر نور عندما تمارس الرياضة؟  

ما هي الفوائد التي ذكرتها نور لممارسة الرياضة؟  

3 - تمرين خارجي: )30 دقيقة(
لعبي الفتيات التمرين الرياضي )نشاط خارجي( التالي:  •

وزعي على الفتيات بالونات ملونة واقلام تخطيط، اطلبي من كل فتاة ان تنفخ البلون وتربطها وتكتب اسمها عليه  •
وتضعه في ساحة المركز المخصصة للتمرين الخارجي، على كل فتاة ان تحمي بالونها وان تفقع بالون الاخريات باي 

طريقة وامنحيهن 15 دقائق، وبعد انتهاء المدة تكون الفائزة من استطاعت المحافظة على بالونها.

4 - أهمية النوم لصحة الفتيات: )30 دقيقة(
وزعي الجدول المرفق على كل فتاة، واطلبي منهن قراءته بشكل جيد وتحديد صحة او خطأ الإجابة من خلال وضع  •

إشارة تحت الإجابة )صح أو خطأ(.

بعد الانتهاء من التمرين ناقشي مع الفتيات بشكل جماعي الإجابات وصححي الأخطاء ان وجدت ووجهي الفتيات الى  •
الإجابات الصحيحة كالتالي:

1 - وجود الهواتف بجانب السرير لا يساعد على النوم المريح.

2 - يجب أن يحصل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 إلى 13 عاماً على قسط 
من النوم بين 9 - 11 ساعة كل ليلة.

3 - أفضل درجات الحرارة للنوم هي 15.5 - 20ْ مئوية.

4 - إبقاء التلفزيون مفتوح يساعد على النوم المريح.

5 - يحتاج المراهقون بعمر 14 - 17 عاماً إلى 8 - 10 ساعات. صح
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6 - شرب الشاي قبل النوم مفيد.

7 - التمارين الرياضية قبل النوم مفيدة

8 - وجبة دسمة قبل النوم تساعد على النوم المريح. 

9 - الشعور بالدفء يساعد على النوم المريح

10 - الإضاءة القوية تقلل من النوم المريح. 

11 - الاستحمام او التغسيل قبل النوم يريح الجسم. صح

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلمن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم اتعرفنــا علــى أهميــة الرياضــة والنــوم للفتيــات ويلــي بتســاعدنا علــى العيــش بانمــاط حيــاة صحيــة 
وتكمــل بعضهــا البعــض كالتغذيــة الســليمة والرياضــة والنــوم الكافــي المريــح، علــى شــان هيــك لازم نقلــل 
مــن شــرب المشــروبات الغازيــة وعــدم اخــذ أي نــوع دواء او حبــوب دون استشــارة الطبيــب وبوجــود الأهــل «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم )10 دقيقة(.
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أهمية النوم لليافعات

خطأ صح الجملة

1 - وجود الهواتف بجانب السرير لا يساعد على النوم المريح

2 - يجب أن يحصل الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 إلى 
13 عاماً على قسط من النوم بين 9-11 ساعة كل ليلة

3 - أفضل درجات الحرارة للنوم هي 15.5 - 20ْ مئوية.

4 - إبقاء التلفزيون مفتوح يساعد على النوم المريح

5 - يحتاج المراهقون بعمر 14-17 عاماً إلى 8-10 ساعات.

6 - شرب الشاي قبل النوم مفيد

7 - التمارين الرياضية قبل النوم مفيدة

8 - وجبة دسمة قبل النوم تساعد على النوم المريح

9 - الشعور بالدفء يساعد على النوم المريح

10 - الإضاءة القوية تقلل من النوم المريح

11 - الاستحمام او التغسيل قبل النوم يريح الجسم
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الجلسة 24
اجسادنا المتغيرة

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التغيرات الجسدية التي ترافق النمو/ اليافعات من )10 - 14( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على مرحلة التغيرات الجسدية التي تحدث للفتاة اثناء 
النمو والبلوغ

عنوان الجلسة: اجسادنا المتغيرة.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة حول 
أنماط الحياة الصحية )15 دقيقة(

اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تتناول مرحلة التغيرات الجسدية التي تحدث للفتاة اثناء النمو والبلوغ. •

2 - التغيرات الجسدية: اسردي القصة التالية عن نور وصديقاتها: )45 دقيقة(
قالت نور:  •

ــا  ــا انه ــام اخبرتن ــي، ش ــة لمنزل ــة المقابل ــي الحديق ــام ف ــهد وش ــراء وش ــا واس ــس ان ــا نجل » كن
ــت  ــا مــع بعــض، و زعل ــا وضحكن ــم فــي اســفل بطنهــا وفــي ظهرهــا، فرحن ــة وتشــعر بأل متعب
شــام و ســألت ليــش تضحكــوا وانــا متألمــة، قالــت لهــا نــور لا تخافــي هــذه علامــة البلــوغ و راح 
ــدأت بنمــو الشــعر تحــت  ــدي ب ــوغ عن ــت اســراء علامــات البل ــا، فقال ــدروة الشــهرية مثلن ــك ال تيجي
الابطيــن وفــي منطقــة العانــة )اســفل البطــن(، اجابتهــا نــور وأصبــح صــدري اكثــر بــروزا، وقالــت 
شــهد وانــا أصبحــت أطــول بعــد مــا اجتنــي الــدورة، فقالــت نــور هــذا شــيء طبيعــي ولا تخافــي راح 
ينــزل منــك دم ولازم تحافظــي علــى نظافتــك الشــخصية والاســتحمام وتســتخدمي فــوط صحيــة 

وتبدليهــا مــن 3 - 4 مــرات فــي اليــوم «.
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أسالي الفتيات مايلي: •

شو التغيرات يلي تحدث على اجسادنا والتي تعرفنا عليها من خلال قصة نور وصديقاتها؟  

ما دور الأمهات والأهل في هذه الفترة لتجهيز الفتيات لهذا التغير؟  

ما دور المعلمة والمرشدة في تقديم النصائح عن التغيرات الجسدية اثناء فترة النمو والبلوغ؟  

3 - الدورة الشهرية: اسردي احداث القصة والتي كان بين شام وأمها: )45 دقيقة(
قالت شام:  •

» رجعــت فــي اليــوم الثانــي مــن المدرســة متعبــة وعنــد دخولــي الــى الحمــام وجــدت نقــاط مــن الدم 
فــي ملابســي الداخليــة فركضــت الــى أمــي اطلــب منهــا المســاعدة، فاخبرتهــا عــن نــزول الــدم 
ــروك  ــدورة الشــهرية ومب ــي لا تخافــي هــذه ال ــت ل ــا متألمــة جــدا، وقال وســألتها مــاذا أفعــل فأن
ــي  ــاح، واعطتن ــى يخــف ألمــي وارت ــل لاغتســل بمــاء دافــىء حت ــي ادخ ــت من ــة، وطلب ــي صبي صرت
فــوط صحيــة واخبرتنــي ان اغيرهــا عــدة مــرات باليــوم بعــد التغســيل بالمــاء والصابــون اقــل شــي 
ــار  ــه خض ــة مليان ــة صحي ــي وجب ــت ل ــة، وعمل ــومر دافئ ــون وش ــي كأس يانس ــت ل ــرات، وعمل 3 م
وفواكــه وفيهــا لحــوم، وخبرتنــي أنــه هــذا الــدم راح يتكــرر معــي كل شــهر وممكــن يســتمر مــن 
3 - 7 أيــام فــي كل مــرة، وهــذا الــدم ينــزل مــن رحــم الفتــاة، وهــذه الــدورة الشــهرية راح تتكــرر 
نزولــه كل 25 - 35 يــوم تقريبــا « واحيانــا تصبــح غيــرر منتظمــة وعندهــا يجــب مراجعــة الطبيبــب.

أسالي الفتيات مايلي: •

شو شعور شام لما رأت الدم في ملابسها الداخلية؟  

ما هي الأمور التي وضحتها أم شام لبنتها؟  

كيف نحافظ على نظافتنا الشخصية اثناء الدورة الشهرية؟  

من اين ينزل دم الدورة الشهرية؟  

كم مدة الدورة الشهرية عند الفتيات؟  

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلمن من جلسة اليوم •

قولي لهن وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــعر  ــش لازم نش ــوغ، وم ــة البل ــمنا بمرحل ــي جس ــل ف ــي بتحص ــدية يل ــرات الجس ــى التغي ــا عل ــوم اتعرفن » الي
بالحــرج لانــه بيــدل علــى نمونــا الســليم، ولازم نهتــم بنظافتنــا وتغذيتنــا خــلال فتــرة الــدورة الشــهرية، وهــي 

ــا باســتمرار ونمــارس الرياضــة والاســتحمام «  ــا ولازم نحافــظ علــى نظافتن حــدث طبيعــي فــي حياتن

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم )10 دقيقة(.
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الجلسة 25
البلوغ والتأثيرات النفسية

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التغيرات النفسية التي ترافق النمو/ اليافعات من )10 - 14( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على مرحلة التغيرات النفسية التي تحدث للفتاة اثناء 
النمو والبلوغ

عنوان الجلسة: البلوغ والتأثيرات النفسية.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة عن 
التغيرات الجسدية التي ترافق سن النمو )15 دقيقة(

اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تتناول مرحلة التغيرات النفسية التي تحدث للفتاة اثناء النمو والبلوغ. •

2 - التغيرات النفسية: اسردي القصة التالية عن نور وصديقاتها: )45 دقيقة(
تقول نور: •

» رحنــا عنــد شــام نتطمــن عليهــا واتفقنــا انــه نلتقــي علــى الســاعة 4 بعــد الغــداء لأنــه بكــرا عطلــة، 
تأخــرت اســراء عــن الســاعة 4 واتصلنــا معهــا نشــوف ليــش، حكــت انــه مزاجهــا معكــر وبتشــعر 
بالملــل ومــش جــاي علــى بالهــا تشــوف حــد حتــى احنــا، ضغطنــا عليهــا وترجيناهــا تيجــي واجــت، 
ــا انــه أمهــا كل مــا تحكــي اشــي بتحكــي  واستفســرنا عــن الســبب ليــش مزاجهــا معكــر، خبرتن
الهــا مــش الان بــس تكبــري لســاتك صغيــرة ولمــا أهلــي يحكــوا مــع بعــض مــا بســمعولي شــو 
ــت  ــع مــن البي ــت بســتحي اطل ــا كن ــت دائمــا بتحلمــي، فحكــت شــهد ان ــي ان ــدي احكــي وبيحكول ب
وكنــت بحــس انــه كل النــاس بتطلــع علــي علــى شــان هيــك بحنــي ظهــري حتــى مــا يبيــن صــدري 
ــي وتأخــذ  ــر فــي هــذا الموضــوع وبتراعــي مشــاعري وبتحترمن وبصراحــة أمــي حكــت معــي كثي
رأيــي باســتمرار وبتســألني عــن احتياجاتــي وبتحكيلــي انهــا تغييــرات راح تخــف بــس اكبــر شــوي،  
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ــا  ــك اهتماماتن ــان هي ــية وعش ــدية ونفس ــرات جس ــر بتغي ــر بنم ــذا العم ــي ه ــا ف ــور احن ــت ن فحك
ــد عــن حــدة  ــر وبنحــس مشــاعرنا ملخبطــة وهــذا اشــي طبيعــي، بــس اذا الموضــوع كان زائ بتتغي
بحيــث صــار يأثــر علــى حياتنــا اليوميــة لازم نحكــي مــع حــد كبيــر بنثق فيــه وممكــن نطلب مســاعدة 

مــن حــد مختــص، وهــذا الوضــع مــا راح يطــول وبيخــف مــع نهايــة مرحلــة البلــوغ «.

أسألي الفتيات الأسئلة التالية بعد الانتهاء: •

شو المشاعر التي حست فيها اسراء؟ وليش؟  

ليش شهد كانت بتخجل؟ وكيف أمها ساعدتها؟  

ما هي التغيرات النفسية التي تواجه الفتيات اثناء البلوغ؟  

هل بتشوفوا انه هذه التغيرات متشابهة عند كل الفتيات؟ وليش؟  

لما تمروا بهيك مشاعر شو بتعملوا؟  

3 - تمرين التغيرات النفسية: )45 دقيقة(
وزعي الفتيات على 4 مجموعات، واطلبي من كل مجموعة ان تقرأ الموقف المرفق وتضع أسلوب مناسب للتعامل مع  •

الموقف، وامنحي المجموعات 20 دقيقة لكتابة الأسلوب الانسب وان يتفقوا على ان تمثل كل مجموعة فتاة لقراءة ما 
تم اقتراحه امام الجميع. وبعد الانتهاء أسألي باقي المجموعات عن رأيهم بالاقتراحات المقدمة.

المجموعة الأولى: شام طلبت منها أمها انه تجلي الجليات وتشطف باب الدار فصرخت شام غاضبة وقالت ما بدي  •
اشتغل شي وما بدي اساعد حد

المجموعة الثانية: شهد تذكرت ابن عمها الصغير الي دعسته السيارة السنة الماضية، شهد مش قادرة تنسى  •
الموقف وبتصير تبكي لما تتذكر لوحدها وما بتحكي لحد

المجموعة الثالثة: تجادلت اسراء مع اخوها فأخذت بالصراخ وهربت خارج المنزل  •

المجموعة الرابعة: تشعر نور بالغثيان عندما تطبخ أمها الدجاج وترفض أن تأكل وتجلس على طاولة لوحدها ولا  •
تشارك أهلها الطعام

4 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلمن من جلسة اليوم، و قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــى  ــر عل ــي تؤث ــوغ، والت ــة البل ــمنا بمرحل ــي جس ــل ف ــي بتحص ــية يل ــرات النفس ــى التغي ــا عل ــوم اتعرفن » الي
ــن الفــرح والغضــب،  ــب المــزاج بي ــا بيتقل ــر بالشــكل واحيان ــن بســبب التغي ــن وخايفي ــا قلقاني مشــاعرنا وبتخلين
وهــذا الشــي كلــه طبيعــي وراح ينتهــي اذا تعرفنــا عليــه وقدرنــا نحــدد هــذا الإحســاس وســببه، ولازم دائمــا 
نقعــد مــع نفســنا ونوجــه نصائــح الــى انفســنا ونضبــط اعصابنــا ونعبــر عــن مشــاعرنا مــن غيــر انفعــالات ســلبية 

او عنــف، ودائمــا لازم نشــارك أهلنــا فــي هــذه المشــاعر «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم )10 دقيقة(.
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الجلسة 26
الدعم والمؤازرة بين الصديقات

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: تقديم الدعم والمؤازرة للأخرين / اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على طرق تقديم الدعم والمؤازرة للصديقات 
وتفهم مشاعرهن

نسخة الدليل •

عنوان الجلسة: الدعم والمؤازرة بين الصديقات.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة عن 
التغيرات النفسية التي ترافق سن النمو )15 دقيقة(

اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تتناول طرق تقديم الدعم والمؤازرة للصديقات وتفهم مشاعرهن. •

2 - الدعم بين الصديقات )1(: )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية عن نور وصديقاتها: •

ــه  ــر تعبان ــه جدتهــا كثي ــوم تبكــي فــي المدرســة، لأن ــر وكل ي ــة كثي ــور: » اســراء حزين تقــول ن
وهــذه جدتهــا ربتهــا وتعبــت عليهــا، اســراء بتحبهــا زي أمهــا واكثــر، وانــا محتــارة شــو بدنــا نعمل 
انــا وصديقاتــي معهــا وكيــف بدنــا نســاعدها، حاولنــا نســيها الحــزن باللعــب فــي ســاحة المدرســة، 

او نحكيلهــا قصــص مفرحــة، ونشــتري لهــا أشــياء زاكيــة حتــى تنســى مــرض جدتهــا«.

أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

ليش اسراء غير سعيدة وحزينة؟  

شو عملوا نور وصديقاتها حتى يساعدوا اسراء تنسى حزنها؟  

اذا مرت صديقة الكم بهذه المشاعر والظروف كيف ممكن تساعدوها؟   
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3 - لعبي الفتيات لعبة التكتل )30 دقيقة(
اشرحي للفتيات مبدأ اللعبة » اطلبي من الفتيات ان يقفن في وسط القاعة، وعندما تذكرين رقم معين عليهن ان  •

يتجمعن ويعملن كتلة بنفس الرقم ومؤازرة بعضهن البعض: مثلا الرقم 5 يجب ان يقمن الفتيات بالتكتل بمجموعات 
خماسية وباقي الفتيات اللواتي لم يستطعن دخول المجموعات عليهن الخروج من اللعبة، وهكذا الى ان تصلين الى اخر 

فتاتين وبرقم 2، يكن هن الفائزات «. 

4 - الدعم بين الصديقات )2(: )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية عن نور وصديقاتها: •

تقــول شــهد: » اندعينــا لحضــور مســرحية، وحبينــا نوخــذ معنــا مفيــدة بنــت صفنــا، مفيــدة عندهــا 
ــا مــع بعــض  ــدا، ورحن ضعــف فــي النطــق والســمع وعــادةً تلبــس ســماعة فــي اذنهــا لتســمع جي
ــش  ــا عليهــا وســألناها لي ــدة تبكــي فتضايقن ــا مفي ــاء المســرحية لاحظن ــو شــهد، اثن ــا أب و وصلن
ــماعة  ــمع بالس ــادرة تس ــش ق ــا م ــا انه ــي خبرتن ــس ه ــرحية ب ــرة بالمس ــا متأث ــي، فكرناه تبك
شــكلها خربــت، حاولنــا نســاعدها بأنــه نشــرح الــي عــم بيصيــر بالمســرحية بلغــة الإشــارة حســب 
مــا كنــا نشــوف أمهــا زمــان، بــس احنــا مــا تعلمنــا لغــة الإشــارة، وحاولنــا بــكل الطــرق انــه مفيــدة 

ــا وانبســطنا «. ــى المســرحية وصــارت تضحــك معن تفهــم عل

أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

شو بدهم يحضروا نور وصاحباتها؟  

ليش مفيدة كانت حزينة؟  

شو عملوا نور وصديقاتها حتى يساعدوا مفيدة تنسى حزنها؟  

لو كنتوا مكان نور وصديقاتها شو كنتوا راح تعملوا؟  

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلموا من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

»اليــوم اتعرفنــا علــى طــرق وأســاليب مختلفــة لدعــم صديقتنــا اذا شــعرت بحــزن او أي مشــاعر أخــرى، وكلنــا 
ممكــن نمــر بهــذه المشــاعر والأهــم نكــون واقفيــن بجنــب بعــض فــي هــذا الوقــت الصعــب، والاهــم انــه 
نحتــرم مشــاعر بعــض فالصديقــة الحزينــة مــا نظــل نســألها شــو مالــك، ومهــم نشــعرها انــه احنا مســتعدين 

نقــدم لهــا أي مســاعدة ونســألها دائمــا اذا محتاجــة لمســاعدة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم )10 دقيقة(.
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الجلسة 27
أنا ومجتمعي )1( التواصل مع أفراد مجتمعي

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التواصل مع أفراد مجتمعي/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على أهمية المشاركة المجتمعية والشعور بالانتماء 
والواجب اتجاه مجتمعنا

أقلام  •

أوراق •

عنوان الجلسة: أنا ومجتمعي )1( التواصل مع أفراد مجتمعي.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي تتناول أهمية المشاركة المجتمعية والشعور بالانتماء والواجب اتجاه مجتمعنا  •

والتعرف على المشاكل المجتمعية والمساهمة في حلها من خلال التواصل مع المسؤولين.

2 - مشكلة قطع الشارع: )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية عن شهد ونور واسراء وشام وتجربتهن مع المشاركة المجتمعية: •

ــت  ــك وشــحطت كان بن ــا لمــا الســيارة دعســت بري ــر خفن ــارح كثي ــت شــهد لصديقاتهــا: » مب قال
مــن بنــات المدرســة اندعســت، قالــت شــام الشــارع كبيــر وعريــض والســيارات دائمــا مســرعة، الله 
يســتر مــا تــروح ضحيــة لهــذا الشــارع مــن المدرســة، ردت عليهــا نــور ليــش مــا بيلاقــوا حــل لهــذه 
ــرعة،  ــى الســيارات تخفــف الس ــوا مطــب حت ــات، لازم يعمل ــى كل الطالب ــر عل ــه خط ــكلة لان المش
حكــت اســراء ممكــن يعملــوا جزيــرة مــن النــص وممــر مشــاة مــع مطــب كبيــر، رجعــت شــهد 
تحكــي ممكــن يعملــوا جســر مشــاة حتــى الطــلاب يدخلــوا علــى المدرســة ونبطــل نقطــع الشــارع، 
قالــت نــور شــو الحــل، ولازم يكــون النــا دور ومــش لازم نظــل ســاكتين، شــو رأيكــم نــروح نحكــي 

لمديــرة المدرســة «.  
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أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

شو المشكلة التي تواجه طالبات المدرسة؟  

شو الاقتراحات التي طرحتها نور وصديقاتها؟  

لو انتوا مكانهم شو تقترحوا؟  

شو في مشاكل ثانية موجودة بتعرفوا عنها في المنطقة؟  

3 - لقاء مع المديرة )30 دقيقة(
قالت شهد: •

» لطالبــات الصــف شــو رأيكــم بمشــكلة الشــارع قــدام المدرســة، هــو بيشــكل خطــورة علينــا لمــا 
ــوم لمــا بقطــع  ــا بخــاف كل ي ــر خطــر وان ــلات فعــلا كثي نقطــع الشــارع، ردت عليهــا احــدى الزمي
ــور شــو  ــت ن ــات، قال ــى يحمــوا الطالب ــوا شــي حت ــة أخــرى مــن زمــان لازم عمل الشــارع، ردت طالب
رأيكــم نجمــع بعــض ونــروح علــى المديــرة بنحكيلهــا عــن المشــكلة وكيــف ممكــن تقــدر تلاقــي 
ــوع  ــا الموض ــا له ــا، وحكين ــي مكتبه ــرة ف ــتقبلتنا المدي ــة، اس ــرة بالفرص ــى المدي ــا ال ــل، رحن ح
فحكــت انــا مــن عــدة ســنوات وانــا براجــع فــي التربيــة لهــذا الموضــوع، وحكــوا لــي فــي التربيــة 
ــس ممكــن نعمــل  ــت راح أحــاول الاقــي حــل ســريع، ب ــة، شــكرتنا وقال ــه مــن اختصــاص البلدي ان
شــيء ضمــن إمكانيــات المدرســة، ممكــن نعمــل لوحــات مكتــوب عليهــم » خفــف الســرعة أمامــك 
مدرســة « و » انتبــه أمامــك مدرســة « ونعلقهــم قبــل المدرســة ب 200 متر، وراح اخلــي معلماتكم 

يســاعدوكوا، فرحنــا بهــذا الاقتــراح وعملنــا لوحــات وعلقناهــا «. 

أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

هل هذه المشكلة تعاني منها نور وصديقاتها فقط؟  

اين ذهبت نور وصديقاتها لحل المشكلة؟  

كيف كان استقبال مديرة المدرسة لنور وصديقاتها؟  

ما هي الاقتراحات التي قدمتها مديرة المدرسة لحل المشكلة؟  

برأيكم شو في اقتراحات أخرى لحل المشكلة؟  

4 - لعبة لو انا مكانهن )30 دقيقة(:
بعد سماع اقتراحات الفتيات اطلبي متطوعات للعب دور نور وصديقاتها ومديرة المدرسة، واطلبي ان تقوم المتطوعات  •

بكتابة سيناريو لاقتراحات وتمثيل السيناريو امام جميع الفتيات.
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بعد انتهاء عرض المسرحية أسالي الفتيات •

شو رأيكم مين الحل الأفضل؟  

برأيكم هل المشكلة هيك انحلت؟  

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلمن من جلسة اليوم •

قدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

ــادر فــي الحلــول  ــا ونب ــات فــي ملاحظــة المشــاكل المحيطــة فين ــا كفتي ــة دورن ــا علــى أهمي » اليــوم اتعرفن
ــرة المدرســة « ــا ومدي بالتعــاون مــع معلماتن

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم.
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الجلسة 28
أنا ومجتمعي )2( التواصل مع رئيس وأعضاء البلدية

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: أنا ومجتمعي / اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على أهمية المشاركة المجتمعية والشعور 
بالانتماء والواجب اتجاه مجتمعنا وايصال المشكلة للبلدية

نسخة الدليل •

عنوان الجلسة: أنا ومجتمعي )2( التواصل مع رئيس وأعضاء البلدية.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي راح نكمل فيها عن أهمية المشاركة المجتمعية والشعور بالانتماء والواجب  •

اتجاه مجتمعنا ونحاول نوصل الى حل من خلال البلدية.

2 - المشاركة المجتمعية )30 دقيقة(:
اسردي القصة التالية عن شهد ونور واسراء وشام وتجربتهن مع المشاركة المجتمعية  •

ــا اللافتــات،  قالــت نــور: » اجــت شــهد وحكــت لبنــات الصــف المشــكلة مــا انحلــت حتــى لمــا علقن
ــوا  ــاطرات وصل ــات ش ــوا بن ــة وأنت ــي البلدي ــا ف ــكلة حله ــى المش ــارح وحك ــوي مب ــت لاب ــا حكي أن
ــات كعضــو بلديــة، ممكــن  ــام فــازت بالانتخاب ــور بنــت عــم أمــي هي مشــكلتكم للبلديــة، حكــت ن
ــا الهــم والأفضــل  ــة والأعضــاء ونوصــل مطلبن ــب نجتمــع مــع رئيــس البلدي ــروح نحكيلهــا ونطل ن

ــروح بعــد المدرســة «.    ــات ون ــة مــن الطالب ــروح بشــكل جماعــي ونشــكل لجن ن
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أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

هل وضع اللافتات ساهم في حل المشكلة؟  

شو اقترح أبو شهد على شهد وصديقاتها؟  

شو اقترحت نور؟  

لماذا اقترحت نور تشكل لجنة من الطالبات لزيارة البلدية؟  

3 - لقاء أعضاء المجلس البلدي )30 دقيقة(:
اسردي القصة التالية عن زيارة نور وصديقاتها لأعضاء المجلس البلدي: •

قالــت نــور: » شــكلنا لجنــة مــن الطالبــات الــي حابيــن يروحــوا معنــا، قســمنا الأدوار بينــا حتــى نشــرح 
ــى مكتبهــا  ــا عل ــي اســتقبلتنا ودخلتن ــام، ال ــت عــم أمــي هي ــا موعــد مــن بن عــن الموضــوع، واخذن
ــذه  ــام ه ــت هي ــس وحك ــا كوي ــن حالن ــا محضري ــه كن ــا لان ــر فين ــت كثي ــا وفرح ــمعت لمطلبن وس
ــان  ــا كم ــت الن ــم، فحك ــي مجتمعه ــكلة ف ــل مش ــوا بح ــة بيطالب ــات مدرس ــن طالب ــوة م ــه حل لفت
شــوي عنــا جلســة مــع الرئيــس و باقــي الأعضــاء، راح اطلــب مــن الرئيــس ربــع ســاعة نســمع الكــم، 
حضرنــا الجلســة وشــرحنا الوضــع للرئيــس والأعضــاء وحكالنــا هــذه أولويــة لأنــه بيهمنا ســلامتكم 
ــات،  ــذه الخدم ــدم ه ــع ونق ــب المجتم ــمع مطال ــة نس ــي البلدي ــا ف ــا و دورن ــم واجبن ــكرا الك وش
ــون  ــوا راح يك ــم وانت ــة مثلك ــات مدرس ــن طالب ــا م ــكلة توصلن ــذه المش ــه ه ــل ان ــيء الجمي والش

الكــم مســتقبل ممتــاز، وقــام رئيــس البلديــة بشــرح المهــام التــي تقــوم بهــا البلديــة «.   

أسألي الفتيات الأسئلة التالية: •

شو علمت نور وصديقاتها وطالبات المدرسة قبل الذهاب الى الأستاذة هيام؟  

شو كان رد فعل الأستاذة هيام؟  

شو حكت نور وصديقاتها وطالبات المدرسة امام المجلس البلدي؟  

شو كان جواب رئيس البلدية والأعضاء؟  

برأيكم شو كان شعور نور وصديقاتها وطالبات المدرسة لما كانوا بالبلدية؟ وبعد ما روحوا؟  

4 - خطة الزيارات الميدانية )30 دقيقة(
قسمي الفتيات الى 4 مجموعات، اطلبي من الفتيات وضع خطة زيارات ميدانية الى 4 جهات حتى يتم التعرف على  •

الخدمات المقدمة، لايجاد سبل التعاون معهم على ان تتنوع هذه الجهات بالخدمات كالتالي:

المجموعة الأولى: خدمات صحية )مركز صحي شامل(  

المجموعة الثانية: نادي للإبداع والابتكار   

المجموعة الثالثة: مركز تنموي مجتمعي  

المجموعة الرابعة: إدارة حماية الاسرة والاحداث   
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واطلبي من الفتيات اختيار الجهات وتحضير أسئلة سيتم توجيهها الى المسؤولين في الجهات. •

5 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
اسألي الفتيات ماذا تعلمن من جلسة اليوم، وقدمي ملخص عن الجلسة كالتالي:  •

» اليــوم اتعرفنــا علــى أهميــة دورنــا كفتيــات فــي إيصــال مطالبنــا للمســؤولين لانــه هــذا المجتمــع بيخصنــا 
ولازم نســاهم فــي تطويــره وتحســينه، وهــذه كانــت مشــكلة واحــدة لكــن لــو حاولنــا نتعــرف علــى مشــاكل 
ــا  ــجع مجتمعن ــائل ونش ــل الرس ــي توصي ــتمر ف ــم ان نس ــا مه ــددة ودورن ــاكل متع ــي مش ــا راح نلاق مجتمعن

يطالــب بحلــول، وفــي الجلســة القادمــة راح يكــون عنــا زيــارات ميدانيــة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا لمدة عشر دقائق حتى تستمروا بنشاطكم.
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الجلسة 29
أنا ومجتمعي )3( زيارة ميدانية الى المركز الصحي

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: زيارة ميدانية الى المركز الصحي/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على الخدمات التي تقدم من قبل المركز الصحي

أقلام  •

أوراق  •

نسخ من الاسئلة •

عنوان الجلسة: أنا ومجتمعي )3( زيارة ميدانية الى المركز الصحي.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي راح نكمل فيها عن أهمية المشاركة المجتمعية من خلال عمل زيارة ميدانية  •

للمركز الصحي والتعرف على الخدمات الصحية المقدمة لأفراد المجتمع المحلي.

2 - التحضير للزيارة الميدانية قبل الانطلاق الى الميدان )30 دقيقة(
قبل تنفيذ الزيارة لهذا اليوم راجعي مع الفتيات الأسئلة التي تم تحضيرها من قبل المجموعات في الجلسة السابقة،  •

صححي الأسئلة وتأكدي أن الأسئلة ادناه موجودة في قائمة الأسئلة واعملي منها نسخ على عدد الفتيات:

الأسئلة التي تخص المركز الصحي: •

شو أنواع الخدمات التي يقدمها المركز الصحي والخاصة بالفتيات؟  

شو هي الارشادات التي تنصح الفتيات باتباعها اثناء فترة البلوغ؟   

ما هي المواضيع المهمة الصحية والتي يجب ان تعرفها الفتيات في سن المراهقة؟  

ما هي الأطعمة المفيدة التي نأكلها في هذه الفترة؟  

شو المفاهيم غير الصحيحة يلي بتوصلكم من المراجعين عن صحة الفتيات؟  

هل يجوز للفتاة ان تأتي للمركز لوحدها ام يجب ان يرافقها احد الوالدين؟  

كيف بنقدر نتطوع معكم في المركز ونقدم مساعدة؟  

احنا حابين ندعوكم حتى تعطونا محاضرات بالمدرسة عن الأولويات الصحية للمراهقين؟  

هل عندكم خدمات تقدم للفتيات المعنفات؟  

دربي الفتيات على طرح الأسئلة وتقسيم الأدوار •
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1 - شو أنواع الخدمات التي يقدمها المركز الصحي والخاصة بالفتيات؟

2 - شو هي الارشادات التي تنصح الفتيات باتباعها اثناء فترة البلوغ؟ 

3 - ما هي المواضيع المهمة الصحية والتي يجب ان تعرفها الفتيات في سن المراهقة؟

4 - ما هي الأطعمة المفيدة التي نأكلها في هذه الفترة؟

5 - شو المفاهيم غير الصحيحة يلي بتوصلكم من المراجعين عن صحة الفتيات؟

6 - هل يجوز للفتاة ان تأتي للمركز لوحدها ام يجب ان يرافقها احد الوالدين؟

7 - كيف بنقدر نتطوع معكم في المركز ونقدم مساعدة؟

8 - احنا حابين ندعوكم حتى تعطونا محاضرات بالمدرسة عن الأولويات الصحية 
للمراهقين؟

9 - هل عندكم خدمات تقدم للفتيات المعنفات؟

الأسئلة التي تخص المركز الصحي
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3 - تنفيذ الزيارة الى المركز الصحية )75 دقيقة(
رتبي موعد مع مدير المركز الصحي، ورتبي موضوع المواصلات •

عند الوصول الى المركز الصحي، تأكدي ان نسخة الأسئلة مع جميع الفتيات •

للميسرة: قولي للطبيبة في المركز والتي تم تكليفها باستقبالكم •
ــا فــي توجيــه بعــض الأســئلة مــن قبــل  ــادة لاســتقبالنا، واســمحي لن ــد العي » شــكرا لــك علــى تفريــغ مواعي

ــات يلــي معــي حتــى يتعرفــوا علــى خدمــات المركــز الصحــي « الفتي

اتركي مجال واسع للفتيات لتوجيه الأسئلة وتأكدي من تنظيم الدور بين الفتيات في طرح الأسئلة •

في النهاية اشكري الكادر في المركز الصحي على حسن الاستقبال. •

بعد انتهاء الزيارة والرجوع الى المركز اشكري الفتيات على حسن تنظيمهن والتزامهن في اداب الحوار واطلبي  •
منهن خلال عشرة دقائق عمل تغذية راجعة من خلال النقاش عن الزيارة. واطلبي منهن مشاركة المعلومات مع 

الأهل.
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الجلسة 30
أنا ومجتمعي )4( زيارة ميدانية لمركز الابداع والابتكار

عنوان الجلسة: أنا ومجتمعي )4( زيارة ميدانية لمركز الابداع والابتكار.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي راح نكمل فيها عن أهمية المشاركة المجتمعية من خلال زيارة ميدانية الى  •

مركز الابداع والابتكار للتعرف على الخدمات التي يقدمها. 

2 - التحضير للزيارات الميدانية قبل الانطلاق الى الميدان )30 دقيقة(
قبل تنفيذ الزيارة لهذا اليوم راجعي مع الفتيات الأسئلة التي تم تحضيرها من قبل المجموعات في الجلسة السابقة،  •

صححي الأسئلة وتأكدي أن الأسئلة ادناه موجودة في القائمة واعملي منها نسخ على عدد الفتيات:

الأسئلة التي تخص نادي الابداع والابتكار •

شو أنواع الخدمات التي يقدمها مركز الابداع والخاصة بالفتيات؟  

من أي عمر تستقبلوا الفتيات؟  

هل تقبلوا فتيات متطوعات؟ وهل يمكننا التطوع معكم؟  

هل الخدمات في المركز مجانية ام مدفوعة الاجر؟  

احنا حابين ندعوكم حتى تنفذوا أنشطة عنا بالمدرسة؟  

دربي الفتيات على طرح الأسئلة وتقسيم الأدوار •

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: زيارة ميدانية لمركز الابداع والابتكار/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على الخدمات التي يقدمها مركز 
الابداع والابتكار 

أقلام  •

أوراق  •

نسخ من الأسئلة •
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1 - شو أنواع الخدمات التي يقدمها مركز الابداع والخاصة بالفتيات؟

2 - من أي عمر تستقبلوا الفتيات؟

3 - هل تقبلوا فتيات متطوعات؟ وهل يمكننا التطوع معكم؟

4 - هل الخدمات في المركز مجانية ام مدفوعة الاجر؟

5 - احنا حابين ندعوكم حتى تنفذوا أنشطة عنا بالمدرسة؟

الأسئلة التي تخص نادي الابداع والابتكار
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3 - تنفيذ الزيارة الى مركز الابداع والابتكار )75 دقيقة(
رتبي موعد مع مدير مركز الابداع والابتكار، ورتبي موضوع المواصلات •

عند الوصول الى المركز، تأكدي ان نسخة الأسئلة مع جميع الفتيات •

قولي لمدير/ة المركز  •
» شــكرا لــك علــى اســتقبالنا، واســمح/ي لنــا فــي توجيــه بعــض الأســئلة مــن قبــل الفتيــات يلــي معــي حتــى 

يتعرفــوا علــى خدمــات المركــز «

اتركي مجال واسع للفتيات لتوجيه الأسئلة وتأكدي من تنظيم الدور بين الفتيات في طرح الأسئلة •

في النهاية اشكري الكادر في مركز الابداع على حسن الاستقبال. •

بعد انتهاء الزيارة والرجوع الى المركز اشكري الفتيات على حسن تنظيمهن والتزامهن في اداب الحوار واطلبي  •
مشاركة المعلومات مع الأهل.
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الجلسة 31
أنا ومجتمعي )5( زيارة مركز تنموي ومجتمعي

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: زيارات ميدانية زيارة الى مركز تنموي ومجتمعي/ اليافعات من )10 - 14( و )15 - 19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تعرفن على الخدمات التي يقدمها المركز التنموي 
والمجتمعي والخاصة بالفتيات

أقلام  •

أوراق  •

عنوان الجلسة: أنا ومجتمعي )5( زيارة مركز تنموي ومجتمعي.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي راح نكمل فيها عن أهمية المشاركة المجتمعية من خلال تنفيذنا زيارة ميدانية  •

الى مركز تنموي ومجتمعي للتعرف على الخدمات التي يقدمها والخاصة بالفتيات. 

2 - التحضير للزيارات الميدانية قبل الانطلاق الى الميدان )30 دقيقة(
قبل تنفيذ الزيارة لهذا اليوم راجعي مع الفتيات الأسئلة التي تم تحضيرها من قبل المجموعات في الجلسة السابقة،  •

صححي الأسئلة وتأكدي أن الأسئلة ادناه موجودة في قائمة الأسئلة واعملي منها نسخ على عدد الفتيات:

الأسئلة التي تخص المركز التنموي والمجتمعي •

شو أنواع الخدمات التي يقدمها مركزكم والخاصة بالفتيات؟  

من أي عمر تستقبلوا الفتيات؟  

هل تقبلوا فتيات متطوعات؟   

هل الخدمات في المركز مجانية ام مدفوعة الاجر؟  

احنا حابين ندعوكم حتى تنفذوا أنشطة عنا بالمدرسة؟  

هل ممكن ننتسب للجان الشبابية بالمركز؟  

دربي الفتيات على طرح الأسئلة وتقسيم الأدوار •
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1 - شو أنواع الخدمات التي يقدمها مركزكم والخاصة بالفتيات؟

2 - من أي عمر تستقبلوا الفتيات؟

3 - هل تقبلوا فتيات متطوعات؟ 

4 - هل الخدمات في المركز مجانية ام مدفوعة الاجر؟

5 - احنا حابين ندعوكم حتى تنفذوا أنشطة عنا بالمدرسة؟

6 - هل ممكن ننتسب للجان الشبابية بالمركز؟

الأسئلة التي تخص المركز التنموي والمجتمعي
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3 - تنفيذ الزيارة الى مركز الاميرة بسمة للتنمية البشرية )75 دقيقة(
رتبي موعد مع مدير المركز، ورتبي موضوع المواصلات •

عند الوصول الى المركز، تأكدي ان نسخة الأسئلة مع جميع الفتيات •

للميسرة: قولي لمدير/ة المركز  •
» شــكرا لــك علــى تفريــغ مواعيــدك لاســتقبالنا، واســمح/ي لنــا فــي توجيــه بعــض الأســئلة مــن قبــل الفتيــات 

يلــي معــي حتــى يتعرفــن علــى خدمــات المركــز «

اتركي مجال واسع للفتيات لتوجيه الأسئلة وتأكدي من تنظيم الدور بين الفتيات في طرح الأسئلة •

في النهاية اشكري الكادر في المركز على حسن الاستقبال. •

بعد انتهاء الزيارة والرجوع الى المركز اشكري الفتيات على حسن تنظيمهن والتزامهن في اداب الحوار واطلبي  •
مشاركة المعلومات مع الأهل.
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الجلسة 32
العنف ضد الفتيات

عنوان الجلسة: العنف ضد الفتيات.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي راح تناول أنواع العنف ضد الفتيات و على الخدمات التي تقدمها إدارة حماية  •

الاسرة والاحداث. 

نسقي قبل مدة من الزمن مع إدارة حماية الاسرة والاحداث لتقديم محاضرة عن مفهوم العنف واشكاله والخدمات  •
التي تقدمها الإدارة

استقبلي مندوب/ة إدارة حماية الاسرة والاحداث وعرفيه بالبرنامج •

اتركي المجال لتقديم المحاضرة •

اتركي المجال لفتح النقاش والسؤال من قبل الفتيات حسب ما تم تحضير في الجلسة السابقة والخاصة بالتحضير  •
للزيارات الميدانية

اشكري المندوب/ة وودعيه/ا مع الفتيات •

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التعرف على أنواع العنف ضد الفتيات والخدمات المقدمة للمعنفات/ اليافعات من )14-10( 
و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد تعرفن على أنواع العنف ضد الفتيات و على الخدمات التي تقدمها 
إدارة حماية الاسرة والاحداث
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الجلسة 33
أنشطة توعية صحية ومجتمعية للمجتمع

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: المساهمة في نشر الوعي الصحي والمجتمعي داخل المجتمع / اليافعات من )14-10( 
و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد قمن بالتحضير للنشاط المجتمعي واعددن ملصقات وفقرات 
تمثيلية حول صحة الفتيات ومشاركتهن المجتمعية

ورقة •

لوح قلاب  •

علب الوان •

عنوان الجلسة: أنشطة توعية صحية ومجتمعية للمجتمع.

1 - رحبي بالفتيات واطلبي منهن مشاركة ما يتذكرنه من الزيارات الميدانية )15 دقيقة(
اخبري الفتيات انهن قد تعلمن أشياء كثيرة عن الخدمات المتوفرة في المنطقة وحصلن على رسائل صحية ومجتمعية،  •

وعليهن ان يوصولها الى الأهالي في المنطقة، حتى يستفيدوا منها.

2 - تحضير رسائل المجتمع: )90 دقيقة(
قسمي الفتيات الى مجموعات ووزعي عليهن ورقة لوح قلاب وعلب الوان واطلبي منهن تحضير رسائل من خلال  •

رسومات او مشهد تمثيلي او قصة حسب كل مجموعة كالتالي وامنحيهن لتحضير المطلوب وعرضه:

المجموعة الأولى: أنماط الحياة الصحية: التغذية الصحية الرياضة والنوم المريح   

المجموعة الثانية: الرسائل الصحية اثناء فترة المراهقة  

المجموعة الثالثة: البنت والولد مستقبل البلد   

المجموعة الرابعة: قصة نجاحنا مع البلدية  
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اطلبي من المجموعات تقديم ما تم تحضيره امام الجميع وبشكل دوري، وادعمي الفتيات لتقديم الرسائل بالأساليب  •
المختلفة دون خجل او خوف وقولي ما يلي:

» متأكــد انــه فــي بنــات منكــم راح يكونــوا خايفــات او خجلانــات يعرضــوا امــام النــاس القصــة او المســرحية 
او الرســمات، بــس لازم نتغلــب علــى هــذا الشــيء مــن خــلال التدريــب الجيــد والتحضيــر وانــا ارح اســاعدكم 
ــوا  ــا، وكون ــا واصحابن ــا وجيران ــا أهلن ــون معن ــة راح يك ــة الجاي ــرات، والجلس ــكل التحضي ــم ب ــون معك واك

ــن فيكــم وراح يشــوفوا مهاراتكــم « ــوا فخوري واثقــات راح يكون

3 - الخروج بالدروس المستفادة من الجلسة بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
قولي لهن:  •

» اليــوم عملنــا مجموعــات وحضرنــا حالنــا للجلســة القادمــة ويلــي راح تكــون مــع النــاس مباشــرة، واعددنــا 
رســائل بأســاليب مختلفــة راح تعجــب النــاس، حضــروا حالكــم كويــس لانهــا اول مــره «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا
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الجلسة 34
التوعية الصحية والاجتماعية للمجتمع

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مهارات التواصل مع المجتمع / اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد تدربن على التواصل بشأن التوعية الصحية والاجتماعية

عنوان الجلسة: التوعية الصحية والاجتماعية للمجتمع.

1 - الترحيب بالفتيات مجددا والاستعداد لمشاركة مخرجات العمل الجماعي )30 دقيقة(:
رحبي بالفتيات مجددا واطلبي منهن الاستعداد و مشاركة فقرتهم. •

2 - ساعدي الفتيات فيما سيقولنه أمام الحضور
نظمي المجموعات للعرض التقديمي من خلال إعطائها عددا من 1 إلى 4. •

أخبري الفتيات أن لكل مجموعة لها وقت من 8-12 دقيقة حسب الموضع وطبيعة وأسلوب الاداء لعرض فقرتهم. •

اختاري احدى الفتيات لتقديم كل مجموعة •

3 - العروض التقديمية )70 دقيقة(:
بمساعدة الفتيات رحبي بالأهالي واعطي نبذه بسيطة عن تجربة الفتيات في التوعية المجتمعية •

وقولي لهم •

» تــم تقســيم الفتيــات الــى 4 مجموعــات راح يقدمــوا لكــم رســائل مــن خــلال أســاليب هــم حضروهــا، بتمنــى 
تســتفيدوا وتســتمتعوا بالعــروض، وهــلا راح تكــون معاكــم مقدمــة الفقــرات واســمها نــور «
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تقول نور:

ــر فــي هــذه  ــا كثي ــا تعلمن ــى نلتقــي معكــم، احن ــوم حت ــا مــن زمــان بنســتنى هــذا الي ــور احن ــا ن ــا أن » مرحب
ــا 4  ــون معن ــوم راح يك ــدة، والي ــارات مفي ــبنا مه ــات « واكتس ــدرات الفتي ــاء ق ــن وبن ــار تمكي ــج » إط البرنام
ــة:  ــاة الصحي ــاط الحي ــوع » أنم ــى موض ــز عل ــي راح يرك ــى وال ــة الأول ــرض المجموع ــع ع ــا م ــروض، خلين ع

ــح « ــوم المري ــة والن ــة الرياض ــة الصحي التغذي

تخرج المجموعة الأولى على المسرح وتقدم عرضها حسب الأسلوب المتفق عليه، وبعد ان تنتهي المجموعة تنزل عن  •
المسرح

تقول نور:

ــاء  ــة اثن ــة: » الرســائل الصحي » ان شــاء تكــون معلومــات المجموعــة عجبتكــم، والان مــع المجموعــة الثاني
ــرة المراهقــة « فت

تخرج المجموعة الثانية على المسرح وتقدم عرضها حسب الأسلوب المتفق عليه، وبعد ان تنتهي المجموعة تنزل عن  •
المسرح

تقول نور:

» ان شاء تكون معلومات المجموعة مفيدة، والان مع المجموعة الثالثة: » البنت والولد مستقبل البلد «

تخرج المجموعة الثالثة على المسرح وتقدم عرضها حسب الأسلوب المتفق عليه، وبعد ان تنتهي المجموعة تنزل عن  •
المسرح

تقول نور:

» شكرا للمجموعة على المعلومات القيمة، والان مع المجموعة الرابعة: » قصة نجاحنا مع البلدية «



إطار تمكين وبناء قدرات الفتيات نــور

التوعية الصحية والاجتماعية للمجتمع108 الجـــلـــسة 34

افتحي باب النقاش والاسئلة والاستفسارات من قبل الأهالي وافراد المجتمع، وساعدي الفتيات في الإجابة في حال  •
تطلب الامر.

اشكري الأهالي وافراد المجتمع على الحضور وودعيهم مع الفتيات •

4 - الخروج بالدروس المستفادة من العروض بالمشاركة مع الفتيات )20 دقيقة(
قولي لهن: •

 » اليــوم اظهرتــوا قدراتكــم والــدروس المســتفادة ممــا تعلمنــاه خــلال الجلســات الســابقة، كان حضوركــم 
جميــل ومقنــع وانــا فخــورة فيكــم، وهــذه اول تجربــة لكــم، وان شــاء الله نســتفيد منهــا بالتجــارب القادمــة «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا
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الجلسة 35
أهمية وأولويات صرف المال

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: ترتيب أولويات صرف المال واتخاذ قرار الصرف / اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات: 

قد عرفن أهمية وأولويات صرف المال و قد تدربن على 
التمييز بين استخدامات الأموال حسب الأولوية

أقلام  •

أوراق •

جدول المشتريات •

عنوان الجلسة: أهمية وأولويات صرف المال.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول أهمية وأولويات صرف المال، والتمييز بين استخدامات الأموال حسب  •

الأولوية.

2 - جلسة عصف ذهني: )30 دقيقة(
إجراء عصف ذهني مع الفتيات من اين يحصلن على المال.  •

ذكري الفتيات بالمصروف اليومي من الأهل، العيديات، المكافئات من الأهل في حال القيام بعمل مميز او الحصول  •
على علامة مرتفعة.

3 - تحويشة شهد: )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية عن شهد •

تقــول شــهد: » فــي عيــد الفطــر جمعــت عيديــات 30 دينــار مــن أبــوي و أمــي و عمامــي و اخوالــي، 
كثيــر انبســطت وحطيتهــم فــي جــزدان صغيــر كنــت شــاريته برمضــان، وحكيــت لأمــي بــدي اروح 
ــي  ــي أمــي لا تصرفيهــم كلهــم، خل ــي بحبهــا، قالتل ــة الأشــياء ال ــي اشــتري بالعيدي مــع صاحبات
معــاك شــوية مصــاري لا تنســي انــك معزومــة علــى عيــد ميــلاد بنــت خالتــك يــوم الخميــس الجــاي. 
شــهد بتحــب الرســم بالألــوان المائيــة، وحابــه تشــتري بنطلــون وتيشــيرت جديــدة، وكمــان نظــارة 
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وربطــات شــعر، وزجاجــة عطــر، وحقيبــة يــد صغيــرة، وحابــه تــاكل وجبــة همبرغــر وتــاكل ايــس 
كريــم فــي المحــل مــع صاحباتهــا، وبدهــا تشــتري هديــة لبنــت خالتهــا لعيــد ميلادهــا.

أسألي الأسئلة التالية: •

كم مبلغ عيدية شهد؟  

شو الأشياء يلي حابه شهد تشتريها؟  

برأيكم شو هي الاشياء الأكثر أولوية حتى تشتريها شهد؟  

أنتوا لو كنتوا مكان شهد شو بتشتروا في العيدية وقيمتها 30 دينار؟   

4 - تمرين فردي لترتيب أولويات الصرف )30 دقيقة(
وزعي جدول المشتريات المرفق على الفتيات، وقولي لهن معكوا مصروف دينار فقط شو ممكن تشتري كل واحدة  •

فيكم من الجدول خلال فرصة المدرسة

5 - الخروج بالدروس المستفادة من العروض بالمشاركة مع الفتيات )20 دقيقة(
قولي لهن:  •

» اليــوم اتعلمنــا عــن أهميــة وأولويــات صــرف المــال، وكيــف نميــز بيــن اســتخدامات الأمــوال ونعــرف اولوياتنــا 
ــتري  ــا ونش ــرف مصارين ــا نص ــل م ــر قب ــف نفك ــتنا كي ــي جلس ــا ف ــاج. و اتعلمن ــا نحت ــب م ــراء حس ــي الش ف
ــا  ــا لــو نســتخدمها هــذه الطريقــة دائمــا بيصيــر عن الأشــياء الضروريــة حســب المبلــغ المتوفــر، وفــي حياتن

ــا « ثقافــة وعــادة صحيحــة لاولويــات صــرف مصارين

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا«.
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جدول المشتريات

السعر المادة

قرش 25 ساندوش فلافل

قرش 25 بكيت شيبس

قرش 25 قطعة كب كيك

قرش 15 علبة عصير 

دينار علبة ألوان

دينار دفتر رسم

قرش 20 علبة بيبسي

قروش 10 قطعة كوكو عاشور

قرش 30 ايس كريم

قرش 15 زجاجة ماء

دينار مقلمة ملونة

قرش 50 قلم مطري شفاه

مطرة ماء ملونة دينار
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الجلسة 36
كيف ازيد دخلي المالي

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: مواهبي مصدر دخلي / اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون المشاركات:

قد استكشفن أنواع الانشطة التي يمكن أن تقوم بها 
الفتيات لكسب المال

أقلام  •

أوراق •

عنوان الجلسة: كيف ازيد دخلي المالي.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول أنواع الانشطة التي يمكن أن تقوم بها الفتيات لكسب المال والتي  •

تعتمد على مواهبهن ومهاراتهن.

2 - مواهبي مصدر دخل:
اسردي القصة التالية: )30 دقيقة( •

ــزي  ــة انجلي ــت ودورة محادث ــلال الانترن ــن خ ــوارات م ــل اكسس ــذت دورة اعم ــا اخ ــام: »ان ــت ش قال
ــازارات  حتــى نقــدر نحكــي مــع الســياح فــي الأماكــن الســياحية، وشــاركت اكثــر مــن مــرة فــي ب
ــن  ــن الفصلي ــة بي ــتغل بالعطل ــه اش ــي، حاب ــاعدت اهل ــح، س ــاري مني ــت مص ــات، وطلع ــي الجمعي ف
عشــان اســاعد فــي مصــروف البيــت، بــس مــا بقــدر لانــي صغيــرة بــس ســمعت انــه فــي جمعيــات 
ــت  ــراء و قال ــا اس ــات. ردت عليه ــا مكافئ ــن تعطين ــهر وممك ــاعات بالش ــا س ــوع فيه ــل نتط بتقب
الهــا وكمــان ممكــن نعــرض شــغلنا فــي محــلات و أماكــن ســياحية. صديقتــي بتســاعد امهــا فــي 
تهديــب الشــماغات وبتطــرز قطــع مربعــات تحــت الكاســات او فاصــل للكتــاب أو حقيبــة مطــرزة او 

ــات «. قــرن للكنباي



إطار تمكين وبناء قدرات الفتيات نــور

كيف ازيد دخلي المالي113 الجـــلـــسة 36

أسألي الفتيات  •

كيف شام اعتبرت مواهبها مصدر دخلها؟   

شو المهارات المهنية اللي تعلمتها شام؟  

وين بتسوق شام بضاعتها؟   

وين صاحبة اسراء بتسوق بضاعتها؟  

ايش في اعمال اخرى بتجيب دخل حسب خبرة اسراء؟   

وين بعرضوا المنتجات في منطقتكم عادةً؟  

3 - حساب بنكي )30 دقيقة(
اسردي القصة التالية: )30 دقيقة( •

شــام قالــت: » نفســي افتــح حســاب بنــك باســمي، اخبــي فــي عيدياتــي وفلوســي اللــي بحوشــها 
مــن مصروفــي ومــن البيــع فــي البــازارات. بــس مــا بقــدر لانــه فتــح الحســاب لازم يكــون عمــري 
18 ســنة، مــش فاهمــة ليــش؟ يعنــي لازم يســاعدونا نفتــح حســاب النــا بمرافقــة اهلنــا بــس احنــا 
بنوقــع. نفســي اوقــع علــى ورق البنــك واســحب واودع لــو مبلــغ بســيط. مــش مشــكلة بــس احــس 
انــي بقــدر اتصــرف بمالــي لوحــدي. ســألت مــرة حكولــي لازم ابــوك يفتــح حســاب باســمك ويكــون 

مســؤول عــن حركــة الحســاب حتــى يســير عمــرك 18. بتمنــى الوضــع يتغيــر «.

أسألي الفتيات •

شو امنية شام؟  

من وين بتحصل على فلوسها؟   

ليش كان صعب تفتح حساب بالبنك؟   

شو في بدائل لتحويش المبلغ؟  
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4 - جمعية بنات الحي: )30 دقيقة(
اشرحي عن عمل صندوق يكتب عليه جمعية بنات الحي، والفكرة منه تعزيز الثقة بالنفس كمجموعة داعمة لأعضائها  •

بحيث يتم توزيع الجمعية بشكل دوري كل أسبوع 50 قرش مثلا، وكل اسبوع يعطى المبلغ لبنت بهدف التدرب على 
عمل جمعيات مقابل ميثاق اخلاقي يوقعن عليه بالأمانة وحسن التصرف والالتزام.

التوقيع التاريخ المبلغ الأسم

2022/8/1 10 دنانير نور

2022/9/1 10 دنانير شهد

2022/10/1 10 دنانير اسراء

2022/11/1 10 دنانير شام

2022/12/1 10 دنانير خولة

5 - الخروج بالدروس المستفادة من العروض بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
قولي لهن: •

ــا فــرص لكســب المــال مــن خــلال المشــاركة فــي أنشــطة  ــف يكــون عن ــا فــي جلســتنا كي ــوم اتعلمن  »الي
ــا،  ــا مــا بســمح الن ــك ولكــن عمرن ــا حســاب فــي البن ــا طمــوح يكــون عن ــه عن ــا ان ــا، وعرفن وتوظيــف مهاراتن

ــة الحــل « ــدوق جمعي ــه نعمــل صن ولكــن فــي حــل ان

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا
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الجلسة 37
المشاريع الصغيرة الريادية

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: أهمية المشاريع الصغيرة الريادية/ اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستحصل المشاركات على فكرة مشروع 

ريادي صغير ويتعرفن على صفات رائدة الاعمال الناجحة
لوحة صفات الريادية الناجحة •

ملصقات نجوم •

عنوان الجلسة: المشاريع الصغيرة الريادية.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول أهمية المشاريع الصغيرة الريادية، وصفات الفتاة الريادية. •

2 - محاضرة قصيرة: )15 دقيقة(
اعطي الفتيات فكرة عن مفهوم المشروع الريادي وهو عبارة عن )مشروع يقوم به شخص او اكثر حتى يحقق دخل  •

او ربح او مبلغ مالي، ويحسن معيشته(. وعرفي الفتيات بسمات المشروع الصغير الريادي بأنه:

لا يحتاج الى خبرة طويلة  

لا يحتاج الى مبالغ مالية كبيرة او رأسمال   

سهل انشاءه  

يقوم على فكرة جديدة وجيدة  

3 - مشروع صنع بحب )45 دقيقة(
اسردي القصة التالية: •

ــر  ــا كثي ــات والهداي ــيق البلون ــب تنس ــنة بتح ــا 15 س ــاء عمره ــي ميس ــت عم ــراء: » بن ــول أس تق
ومــن لمــا كانــت صغيــرة تعمــل شــكل وردة مــن البلونــات وكانــت تدخــل علــى فيديوهــات تتعلــم 
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ــات  ــر تعمــل بالون ــا انهــا تصي ــاء مــن أمه ــت ميس ــهور طلب ــل 6 ش ــيق، قب ــدة للتنس اشــكال جدي
وتجهيــزات مناســبات زي ولادة الأطفــال او التخــرج مــن الجامعــة او الاعــراس وطلبــت مــن أبوهــا 
يعطيهــا 50 دينــار حتــى تشــتري بالونــات واغــراض مــن ســوق الجملــة، حاليــا ميســاء تعمــل اقــواس 
وســتاندات كثيــر حلــوة، وكمــان صــارت تعمــل مطبقيــات بتجنــن وصوانــي شــوكلاته عليهــا صــور 
حلــوة للمواليــد الجــدد والخريجيــن، أمهــا عملتلهــا صفحــة علــى الفيــس بــوك وهــي بتشــرف عليــه 
وصــار كل أهــل المنطقــة بمناســباتهم يطلبــوا منهــا، ومشــروعها صــار مميــز وريــادي والنــاس 
كلهــا بتحبهــا، ميســاء بتحكيلــي الحمــد لله كثيــر تحســن دخلنــا المالــي حتــى أمهــا بتســاعدها فــي 
الطلبيــات، وبعــض الأحيــان احنــا بنســاعدها وبتعطينــا اجرتنــا لمــا يكــون عندهــا طلبيــات كثيــرة «. 

أسألي الفتيات: •

شو موهبة ميساء وكيف طورتها؟  

مين دعم ميساء؟  

كيف بدأت ميساء بالمشروع وشو المنتجات يلي صنعتها؟  

كيف سوقت مشروعها؟  

كيف صار وضعها المادي؟  

هل تعبرن مشروعها ريادي؟  

برأيكم شو هي صفات الشخص الريادي؟  

4 - تمرين صفات رائدة الاعمال الناجحة )30 دقيقة( 
ضعي هذه اللوحة ادناه على ورقة لوح قلاب •

اعطي كل فتاة 5 ملصقات من النجوم  •

اطلبي منهن أن يقرأن صفات رائدة الاعمال الناجحة ويضعن النجوم الخمسة على الصفات التي يرينها الأكثر أهمية •

بعد انتهاء الفتيات من التمرين ناقشي الفتيات بالصفات وأكدي على أهمية ان تتوفر كل هذه الصفات في الريادية  •
الناجحة ولا يمكن الاستغناء عن أي صفة. 

 
5 - الخروج بالدروس المستفادة من العروض بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(

قولي لهن: •

» اليــوم تعرفنــا علــى فكــرة مشــروع ريــادي صغيــر لميســاء وكيــف نجحــت فيــه وكبرتــه وتنوعــت بالإنتــاج 
ــاة الرياديــة الــي تنجــح فــي مشــروعها  ــا علــى أهميــة دعــم الاهــل فــي النجــاح وعلــى صفــات الفت وتعرفن

ــا الان لازم نفكــر بافــكار رياديــة « الريــادي واحن

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا«.
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صفات
رائدات الأعمال

القدرة على اتخاذ 
القرار

القدرة على 
الحوار 

والتفاوض

القدرة على 
عمل علاقات 

جيدة مع 
الناس

التنظيم وحسن 
ادارة الوقت

استثمار الفرص التخطيط الجيد 
والمغامرة

الصبر والمثابرةالمبادرة والابداع

تمرين صفات رائدة الاعمال الناجحة



المشروع
2

المشروع
4

المشروع
1

المشروع
1
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الجلسة 38
جلسة تكوين افكارنا ومشاريعنا

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: الخروج بافكار من الفتيات لمشاريع ومنتجات/ اليافعات من )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة ستخرج المشاركات بافكار لمشاريع

ومنتجات ريادية

بطاقات ملونة •

لاصق •

أقلام  •

أوراق •

عنوان الجلسة: جلسة تكوين افكارنا ومشاريعنا.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستتناول أفكار ريادية لمشاريع او منتوجات. وهذه الأفكار يجب ان تكون جديدة  •

وتتناسب مع احتياجات الناس، وبنقدر نتقن هذا المنتجات وممكن نستخدمها من أشياء نملكها.

2 - وزعي بطاقات ملونة على الفتيات واطلبي منهن كتابة فكرة عن منتج او مشروع جديد 
بشكل فردي او جماعي، ومن ثم وضعه في السلة كما هو في الرسم التوضيحي الموضح.

جمعي البطاقات ورتبيها واستبعدي التكرار في الأفكار والمشاريع •

قومي بلصق البطاقات على اللوح القلاب •
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3 - اطلبي من الفتيات اختيار الأفكار والمشاريع التي يرغبن بتنفيذها من ضمن البطاقات على 
اللوح القلاب ضمن مجموعات او فردي

اطلبي منهن تقدير تكلفة المشاريع كما هو في الجدول: •

مثال:  •

تكلفة عمل 5 مجسمات للقلعة = 30 دينار  

تكلفة القطعة الواحدة = 5 مجسمات للقلعة /30 دينار = 6 دنانير تكلفة القطعة الواحدة  

تم إضافة هامش ربح على كل قطعة دينارين = 8 دنانير تكلفة القطعة مع هامش الربح  •

مثال:  •

حساب التكلفة لعمل مجسم قلعة الكرك بالصلصال  

العدد تكلفة المادة المادة المطلوية

5 4 دنانير قالب صلصل أبيض 

2 2.5 دنانير أدوات تشكيل الصلصال

2 2.5 دنانير ألوان متعددة

4 - الخروج بالدروس المستفادة من العروض بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
قولي لهن:  •

» اليــوم طلعنــا بافــكار جديــدة واخترنــا قائمــة منتجــات وأفــكار حتــى تســاعدكم فــي المســتقبل، وتعلمنــا 
كيــف نقــدر تكلفــة منتجاتنــا ونضــع لهــا هامــش الربــح وكلفــة جهدنــا «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا
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الجلسة 39
جلسة تطبيق مهاراتنا

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: تطبيق المهارات التي تعلمنها الفتيات / اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون الفتيات:

قد طبقن ما تعلمنه من مهارات خلال الجلسات السابقة 

أوراق بيضاء •

علب الوان •

أقلام تأشير، وحبر •

لاصق •

عنوان الجلسة: جلسة تطبيق مهاراتنا.

1 - رحبي بالفتيات واساليهن هل شاركن الأهل حول ما تعلمنه في الجلسة السابقة )15 دقيقة(
اعطيهم فكرة عن جلسة اليوم والتي ستركز على تطبيق عملي للمعارف والمهارات التي حصلن عليها الفتيات خلال  •

الجلسات السابقة وتبادل الخبرات مع اللجان الشبابية التطوعية 

2 - قسمي الفتيات الى 6 مجموعات ليعملن قصة وبوستر أو مسرحية وبوستر للتعبير عن ما 
تم الحصول عليه من معارف وضمن رسالة واضحة لتعزيز الاتجاهات الإيجابية نحو القضية 

والتغير الى الأفضل، المحاور التالية: )60 دقيقة(
زواج الأطفال  

العنف الاسري  

أنماط الحياة الصحية  

الحوار البناء مع أهلي واصدقائي  

كيف أكون فرد فعال في مجتمعي  

كيف احصل على المال، وترتيب اولويات صرف المال  
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3 - اطلبي من الفتيات تقديم العروض التجريبية امام بعض وبحضورك للتأكد من مضمون 
المسرحية والقصة وصححي الرسائل والمعلومات، واطلبي منهن التعديل اذا لزم الأمر 

بالرسائل او المشاهد او الاحداث لتكون اكثر إيجابية واحتفظي فيهم ليوم النشاط النهائي. 
)45 دقيقة(

جهزي القاعة للجلسة النهائية والتي ستتضمن عرض امام اللجان الشبابية الداعمة من الجهات المختلفة •

اطلبي من الفتيات اللواتي خرجن بمنتج خلال الجلسات السابقة تحضيره للقاء، وخصصي طاولات ليتم وضع المنتجات  •
عليها

قومي بالتنسيق مع مدراء المراكز المختلفة في المنطقة والتي تستهدف اليافعين واليافعات ولديها لجان لليافعين  •
واليافعات أو لجان شبابية لدعوتهم لحضور لقاء تبادل الخبرات مع الفتيات مع تحديد اليوم والوقت.

4 - الخروج بالدروس المستفادة من العروض بالمشاركة مع الفتيات )15 دقيقة(
قولي لهن:  •

» اليــوم طبقنــا كثيــر أشــياء مــن الــي تعلمناهــا وتميزنــا بأدائنــا والجلســة القادمــة راح نعــرض هــذه الأشــياء 
مــع اللجــان لليافعيــن واليافعــات والشــباب الداعمــة وراح نتبــادل معهــم الخبــرات «

وبتقدروا تلعبوا مع بعض قبل ما تروحوا.
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الجلسة 40
الجلسة النهائية

موضوع الجلسة / الفئة المستهدفة: التقييم و التخطيط لما بعد انتهاء البرنامج وتقديم العرض للجان اليافعين واليافعات 
الداعمة/ اليافعات من )10-14( و )15-19( عام.

المواد المطلوبةهدف الجلسةالمدة

120 دقيقة
في نهاية الجلسة، ستكون الفتيات:

قد قمن بتقييم البرنامج والتخطيط لمرحلة ما بعد البرنامج 
وتبادلن الخبرات مع اللجان الداعمة الاخرى

• A4 أوراق بيضاء

نجوم )ذهبي، فضي، ازرق(  •

لاصق •

عنوان الجلسة: الجلسة النهائية.

1 - رحبي بالفتيات وقولي لهن ماذا تعلمن من الجلسة السابقة )15 دقيقة(

2 - حضري بطاقات مكتوب عليها عناوين المواضيع خلال البرنامج، وقومي بلصقها بمكان 
واضح يمكن للفتيات الوصول اليه

وزعي على كل فتاة ثلاثة ألون من النجوم )ذهبي، فضي، ازرق( واطلبي ان يقمن بلصق النجوم حسب ما استفدن من  •
كل موضوع، وبعد ان ينتهين ناقشي الفتيات بناء على عدد النجوم ولونها على كل موضوع. )30 دقيقة(

اللون الذهبي: حبيناه واستفدنا منه كثير واستمتعنا  

اللون الفضي: حبيناه و استفدنا منه بشكل قليل  

اللون الأزرق: لم نحبه  

3 - التخطيط لما بعد البرنامج. )15 دقيقة(
نفذي جلسة عصف ذهني مع الفتيات حول مواضيع جديدة في البرامج القادمة.  •
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4 - ساعدي الفتيات فيما سيقولنه أمام الحضور )15 دقيقة(
نظمي المجموعات للعرض التقديمي من خلال إعطائها عددا من 1 إلى 6. •

أخبري الفتيات أن لكل مجموعة لها وقت من 8 - 10 دقيقة حسب الموضع وطبيعة وأسلوب الاداء لعرض فقرتهم. •

اختاري احدى الفتيات لتقديم كل مجموعة •

5 - العروض التقديمية )90 دقيقة(:
بمساعدة الفتيات رحبي باللجان الشبابية واعطي نبذه بسيطة عن تجربة الفتيات مع البرنامج. •

اعطي فرصة للفتيات لتقديم عروضهن •

افتحي باب النقاش والاسئلة والاستفسارات من قبل اللجان المدعوة، وساعدي الفتيات في الإجابة في حال تطلب الامر. •

اشكري لجان اليافعين واليافعات والشباب على الحضور وادعيهم للاطلاع على المنتجات الخاص بالفتيات، ومن ثم  •
ودعيهم مع الفتيات

اشكري الفتيات على التزامهن بالبرنامج وتمني لهن التوفيق واطلبي منهن اخذ المنتجات كذكرى من البرنامج. •
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ــن  ــي كان له ــا واللوات ــور وصديقاته ــكرا لن ــل وش ــطة الدلي ــت أنش انته
ــى مســتوى  دور فاعــل فــي إشــراك اليافعــات فــي الأنشــطة المتعــددة عل

ــن ــرهن ومجتمعه اس






